Приложение 1.

Учебно-тематический план межпредметного элективного курса 

«Зеленая лаборатория планеты» для 10 класса

№п/п
Тема занятий
Кол-во часов
Вид деятельности форма контроля

1.

2.


Тема 1 Белки

Белки. Состав и строение белков. Роль в организме. 

 Белки растений в питании людей. 

Практическая работа №1 «Приготовление кедрового молока и обнаружения в нем белка»
2
Лекция – беседа, защита рефератов.

Практическое занятие.  Отчет о практической работе.

3.

4.


Тема 2 Жиры.

Жиры. Состав и строение. Роль в организме.

 Растительные масла в питании людей.

Практическая работа №2 «Определение ненасыщенных кислот в оливковом масле»

Практическая работа №3 «Приготовление оливково-облепихового крема»
2


Лекция – беседа,  подготовка презентаций.

 Практическое занятие.  Отчет о практических работах.

5.

6.


Тема 3 Углеводы.

Углеводы. Состав и строение. Роль в организме. 
Растительные углеводы в питании людей.

Практическая работа №4

«Определение  углеводов в огуречном и  виноградном соке»
2
Лекция – беседа,  подготовка презентаций и докладов.

Практическое занятие.  Отчет о практической работе.

7-8.


Зачет по темам «Белки», «Жиры», «Углеводы».
2
Защита мини – проектов  (выполнение Web – квестов)

9.

10.
Тема 4  Ферменты.

Ферменты. Регуляция обмена веществ. Ферменты из растений на службе у человека.

Практическая работа №6

«Разложение перекиси водорода под действием фермента каталазы»


2
Защита рефератов и презентаций

Практическое занятие. Отчет о практической работе

11.

12.

13.


Тема 5 Растительные полимеры 

Растительные полимеры. Состав, строение крахмала, целлюлозы, каучука.

Лен, хлопок. Полезное воздействие льняных и хлопковых тканей на организм человека.

Практическая работа №7

«Определение растительных волокон в тканях» 

Жевательная резинка: натуральная и искусственная. О вреде жевательных резинок для здоровья.

 Практическая работа №8

«Получение каучука из млечного сока листьев фикуса»


3
Лекция - беседа

Защита докладов и презентаций. Отчет о практической работе

Защита доклада. Отчет о практической работе.



14.

15.

16.


Тема 6 Эфирные масла 

Химическая природа запахов растений. Изопреноиды. Эфирные масла. Ароматерапия. 

Практическое занятие.

Практическая работа №9

«Выделение эфирных масел из кожуры апельсина и лимона»

Практическая работа №10 

«Выделение хвойного экстракта из хвои сосны»

3
Защита рефератов и презентаций.

Отчет о практической работе.

Отчет о практической работе.

17.

18.

19.

20.
Тема 7 Витамины и микроэлементы.

Витамины и микроэлементы. Роль в организме. 

Практическая работа №11 

«Качественные реакции на витамин Е. Определение в растительном масле». 
Практическая работа №12 

«Качественные реакции на витамин С. Определение в яблочном соке и вытяжке шиповника»

Практическая работа №13

«Определение йода в морской капусте»

4
Защита рефератов и презентаций.

Отчет о практической работе.

Отчет о практической работе.

Отчет о практической работе.



21-22


Зачет по темам «Ферменты», «Полимеры», «Эфирные масла, «Витамины и микроэлементы».


2
Защита мини – проектов (выполнение Web – квестов).

23.

24.

25.

26.
Тема 8 Растительные алкалоиды.

Растительные алкалоиды. Кофеин, теобромин.

Влияние на организм.

Чай, кофе, какао, шоколад. Полезно или вредно? 

Никотин, растительные наркотические вещества.

 «Влияние на организм табачного дыма и наркотиков». Занятие-конференция.
4
Защита рефератов и презентаций.

Защита рефератов и презентаций.

Защита рефератов и презентаций.

Подготовка и проведение конференции.



27.

28.

29.
Тема 9 Растительные токсиканты и загрязнители.

Растительные токсиканты  и загрязнители. Профилактика отравлений и пищевых аллергий.

Практическая работа №14

«Обнаружение саланина в картофеле»
Практическая работа №15 

«Действие на белки солей тяжелых металлов»
3
Защита докладов. 

Отчет о практической работе.

Отчет о практической работе.



30.

31.
Тема 10 Растительные стероиды.

 Растительные  стероиды. Карденолиды, холестерин. Их свойства и влияние на организм человека.

 Применение в медицине и фармакологии.


2
Защита докладов и презентаций.

Защита докладов.



32-33.
Зачетное занятие. Решение расчетных задач здоровьесберегающего содержания. 


2
Решение задач. Составление авторских задач.

34-35.


Конкурсная программа «Химия и биология на тропе здоровья»


2
Подготовка и проведение конкурсной программы.

