Приложение 3

Рецепты лекарств на основе комнатных растений

1. Алоэ при обморожениях. 100 г измельченных (без колючек) листьев алоэ смешать в миксере со 100 г холодной кипяченой воды, добавить 100 г глицерина и чайную ложку лимона. Снова смешать в миксере, настоять сутки в темном прохладном месте, процедить через мелкое сито. Хранить в холодильнике. Применять как наружное средство при обморожениях, язвах голени, пролежнях.

2. Золотой ус при болях в суставах. Рекомендуется людям, страдающим болями в суставах, делать на ночь растирания и компрессы из настоя золотого уса на бишофите. Причем, для лечения можно использовать любую часть растения. Настойка: 16 суставчиков залить 0,5 л водки, настаивать две недели в темном месте. Этой настойкой нужно растирать больные суставы. Кстати, данным средством можно полоскать горло при ангине.

3. Герань при уходе за глазами. Усталость и покраснение век можно снять, промывая глаза настоем герани. Воспалительные явления можно устранить молочными компрессами. Смочить ватные тампоны в столовой ложке теплого молока с добавлением 2 капель эфирного масла герани. Положить на глаза, подержать 5 минут , сполоснуть водой, подсушить и нанести питательный крем. 

4. Лимон при заболеваниях ротовой полости. Для ухода за зубами можно эффективно использовать лимонный сок. Например, полоскать им рот – полезно для профилактики кариеса и отложения зубного камня. Зубы станут белее, если чистить их пастой или порошком, к которым добавлено немного питьевой соды и 1-2 капли сока лимона. При стоматите рекомендуется полоскать рот смесью: растворить в 1 стакане воды комнатной температуры 1 ст.л. леда и 1 ст.л. лимона.

5. Свежий сок листьев, выдержанных в темноте, смешать с салом и медом по следующему рецепту: свиного сала (или гусиного жира), масла сливочного, меда, какао в порошке по 100 частей каждого, сока листьев алоэ 15 частей. 1 столовую ложку этой смеси размешать в 1 стакане горячего молока. Принимать 2 раза в день при туберкулезе.

6. Алоэ рекомендуется как слабительное средство, приготавливаемое следующим образом: 150 г листьев алоэ (срезать края с колючками), размельчить руками и залить 300г горячего меда, не доведенного до кипения. Настаивать сутки, после чего разогреть, процедить и принимать по 5-10г утром за час до еды.

7. Срезать лист алоэ, руками выжать из него сок. Закапывать сок 3-4 раза в день.

8. Сок алоэ смешать с медом в равных пропорциях, принимать по ½ чайной ложки 3 раза в день от  бронхита.

9. Срезать лист алоэ, отрезать часть листа, разрезать пополам и влажной стороной приложить к фурункулу, к трещине, к порезу для заживления.

10. Листы алоэ срезать, хорошо промыть, срезать шипы, пропустить на мясорубке в кашицеобразную массу. Добавить в равных частях меда. Принимать по одной чайной ложке натощак при повышенной кислотности желудка. 

