Приложение №5

Древний способ приготовления пряничного теста.

Муку засыпали в горячий сироп, который готовили из воды и меда, а приготовленную «заварку» три – четыре недели хранили в холодном помещении, а затем использовали как основу для приготовления пряников и коврижек. Перед выпечкой в тесто добавляли все ароматические компоненты и сдобу.

