 Методика цветопредпочтения
Материалы для диагностики:
- круг диаметром 8 см, разделенный на 8 равных секторов;

- набор карандашей (синий, красный, оранжевый, желтый, зеленый, фиолетовый, черный).

Инструкция: раскрась волшебный торт. Бери те цвета, которые тебе нравятся. Раскрашивай каждый кусочек торта (сектор) отдельным карандашом.

Анализ результатов

Все цвета делятся на 2 группы:

1) положительный спектр – оранжевый, желтый, красный;

2) отрицательный спектр – черный, синий,   фиолетовый;

3) спокойный – зеленый.
      Подсчитывается цветовой показатель (ЦП) – это отношение числа цветов положительного сектора к числу цветов отрицательного.

      Если ЦП равно единице, или больше, это рассматривается как положительный эмоциональный фон, если меньше единицы, то можно говорить о превышении отрицательного эмоционального фона, что рассматривается как неблагоприятный фактор.

