Экспресс-выступление 
«О проблеме эмоционального выгорания»

    Горение – это физико химический процесс, при котором превращение вещества сопровождается интенсивным выделением энергии.

    Учительский труд следует отметить особо, т.к.  педагог всегда работает с группой детей и эта работа требует большой отдачи (интенсивного выделения энергии).

     Наиболее легкие формы «выгорания»: упадок сил, нервное истощение, вплоть до апатии, разочарование в профессии и понижение самооценки.

      Когда сгорают дрова в печи, они превращаются в угли, которые меньше, чем дрова, по размеру. Остывшие угли сухие на ощупь и легко рассыпаются.  Что-то подобное происходит с человеком при «выгорании». 
      Педагоги время от времени жалуются на сухость слизистых оболочек кожи.  У некоторых появляются мелкие трещины на коже. Это связано не только с «выгоранием, но и невыраженным гневом. 

     Педагоги, обладающие сильной логикой, имеют меньше жидкости в теле и им на «выгорание»    требуется меньше времени. Эмоциональные люди имеют больше жидкости в теле и медленнее «сгорают».  Педагог работает ежедневно с группой детей, ему приходится «выбрасывать» много эмоций. С годами эти потери дают о себе знать. 

Гендерные различия в причинах возникновения «выгорания»:

- «Выгорание» у мужчин вызывается невнимательностью учеников.

- «Выгорание» у женщин – их непочтительностью.

