1 группа (защитная функция)
1 Прочитайте текст, выделите главное для характеристики защитной функции кожи. 
2 Подготовьте сообщение о свойстве кожи по плану:

· Назовите функцию кожи

· Опишите действие этой функции

· Назовите значение функции для человека

· Дополните на доске схему «Функции кожи»
Одной из основных функций кожи является защита организма от вредных воздействий окружающей среды. 

Кожа защищает человека от солнечной радиации.

Кожа предохраняет организм от механических повреждений (ушибов, порезов, давления). Как это происходит?  Упругость кожи и подкожной жировой клетчатки предупреждает возможность механических повреждений и снижает их силу.  

Кожа быстро приспосабливается к разным условиям, она защищает нас от жары и от холода.       Кожа вырабатывает пот и кожное сало. Вместе с потом из организма человека выделяется большое количество вредных веществ. Кожный жир, смазывая кожу, делает её водонепроницаемой, так что человек не высыхает в жару и не тает во время дождя.

 Кожа обладает бактерицидными свойствами, что защищает организм от проникновения микробов при неповрежденной коже. Итак, кожа - защитный барьер от проникновения внешней инфекции, необходимый для нормального функционирования кожи. 

Тонким защитным панцирем кожа покрывает всё тело - от пяток до затылка.
2 группа ( выделительная функция)
1 Прочитайте текст, выделите главное для характеристики выделительной функции кожи. 
2 Подготовьте сообщение о свойстве кожи по плану:

· Назовите функцию кожи

· Опишите действие этой функции

· Назовите значение функции для человека

· Дополните на доске схему «Функции кожи»
Кожа выполняет очень важную выделительную функцию. Значение ее в удалении из организма конечных продуктов жизнедеятельности. 
 Через поры, в которые открываются потовые железы, выделяется пот. Капельки пота, наверное, не раз попадали вам в рот, и вы знакомы с его солоноватым вкусом. Пот – это вода и растворенные в ней вещества. 

Потовые железы выделяют в день около сорока граммов соли.

При сухом и жарком климате потовые железы выделяют много жидкости, что облегчает работу органов выделения — почек.

Сальные железы предназначены для жировой смазки тела. Больше всего сальных желез на голове, лице, верхней части спины. На ладонях и подошвах они отсутствуют. 

Особая роль отводится дыхательной функции кожи. Кожа выделяет углекислый газ и поглощает кислород, в результате чего происходит газообмен. Он составляющий около 2 % всего газообмена организма. Кожное дыхание зависит от функций потовых желез. Итак, дыхание через кожу незначительно, но все- таки часть кислорода проникает через неё к клеткам. 

Итак, сальные железы выделяют  300 граммов сала за неделю. Кожа  участвует в газовом обмене: через кожу в 2 раза больше выделяется водяных паров, чем через легкие. Кожа выделяет углекислый газ.

3 группа (функция терморегуляции)

1 Прочитайте текст, выделите главное для характеристики функции терморегуляции кожи. 
2 Подготовьте сообщение о свойстве кожи по плану:

· Назовите функцию кожи

· Опишите действие этой функции

· Назовите значение функции для человека

· Дополните на доске схему «Функции кожи»
Кожа выполняет чрезвычайно важную для организма функцию - поддержание постоянной температуры тела (терморегуляторная функция). 

Кожа активно реагирует как на повышение, так и на снижение температуры. Кожа является органом, который регулирует температуру тела. Терморегуляция  организма осуществляется различными способами. Кожа выполняет те же функции, что и радиатор автомобиля, — она охлаждает кровь. Когда нам жарко, кровеносные сосуды (капилляры) в коже расширяются и наполняются кровью. Кожа краснеет.  Кровь охлаждается на поверхности кожи, циркулирует по всему организму, понижая его температуру.  Если же нам холодно, капилляры сужаются, уменьшается приток крови – кожа бледнеет. Итак, при сужении кровеносных сосудов тепло задерживается в организме, а при расширении этих же сосудов происходит большая теплоотдача. В теплоотдаче значительную роль играют потовые железы.  В среднем человек выделяет от 600 до 900 мл пота в сутки. Испарение с поверхности кожи вызывает понижение температуры тела. Вода, испаряясь, забирает с собой часть тепла. Так и пот, испаряясь, охлаждает организм.

