Комплекс средств физического воспитания. 

















                        Примечание:  

                        триаду  здоровья составляют:

* рациональный режим;

* закаливание;

* движения.

Приложение № 4
Рациональное питание








Режим





Гигиена одежды и питания

















Гигиенические факторы 





      Средства физического 


                   воспитания





Физические упражнения








Закаливание





в повседневной жизни








Гимнастика





Спортивные игры





Плавание





Специальные меры  закаливания





Физкультурные занятия





Развивающие игры








