



   





Приложение № 1



Влияние занятий плаванием на физическое развитие детей.





Самостоятельность





Решительность





Самообладание





Настойчивость





Целеустремленность





Прививаются изменения и навыки самообслуживания





Увеличивается выносливость





Совершенствуются движения





Крепче становиться сон





Улучшается адаптация  к разнообразным условиям





Укрепление нервной системы





Формирование      личности





Всестороннее развитие





Закаливание детского   организма





Дисциплинированность





Смелость








