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	Перспективный план работы во второй младшей группе

	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Фонетичес

кая гимнастика
	Активный словарь


	Пассивный словарь
	 Игры –имитации и игровые упражнения

	Сентябрь  «Игрушки»
	 «Я хороший»,

«Солнышко»,

«Дождик»

«Глазки спят»
	«Ладушки», «Сорока-ворона», «Наши ручки…»

«Балалайка», «Дудочка»
	Развитие слухового внимания «Где позвонили?»

«Пузырь»
	Мяч, кукла, машина, кубик, мишка, 

зайка, кошка,

собачка, барабан. Дифферентация

ед. и мн. числа сущ. 

Литература

Потешки «Ай-

ду-ду»,

А.Борто

«Игрушки».
	Паровоз, само-лёт, юла, балалайка, круглый, большой

 красивая, красный

синий, ит.д.

Согласование

существительного и прилагательного 
	«Здравствуй, я котик!» упражнение, где ребенок называет себя ласково, здороваясь с игрушкой-котенком. 

«Котик ласкает» 

Игра на развитие творческого воображения «Мы – листочки».

Динамическая пауза «Дискотека кузнечиков» (Т.Колодяжная).

Игры-имитации «медвежата», «котята», «Бабочки» 



	Октябрь «Овощи. Фрукты. Осень»
	«Я хороший»,

«Солнышко-

Дождик»,

«Погреем ручки».
	«Посолим суп, салат»

«Засолка капусты»

«У слона большие уши»

(речь с дви-ем) «Мы листики осенние», 

«Эта ручка правая, эта ручка левая. Я на мячик нажимаю. Я зарядку делаю. Будет сильной правая. Будет сильной левая»

«Пальчик, пальчик, где ты был?» 


	Звук «У»

Ветер дует У-У

Волк воет У-У

Самолёт полетел У-У. Работа с картинками сим-

волами (Мал. кр.)
	Лук, помидор,

горох, огурец,

картошка, виш-

ни, яблоко, гру-

ша, слива, ба-

нан, арбуз, дождь, туча, ве-

тер, холод, вкус

ная, большая, 

маленькая, са-

лат, овощи, сад

Усвоение родительного

падежа (без

предлога). 

Литература

Сказка 

«Репка»,

Тувим

«Овощи»,

Плещеев

«Осень
	Морковь,редис капуста,свёкла, дыня,виноград, абрикос, апельсин,

сладкая,сочная кислая,холодный, сильный,огород, грядка,сажать, поливать, свежий,

зрелый.

Формирование простого  предл-я. Использование

предлога «на». 
	«Мы платочки постираем» игровой 

комплекс,

«Кто у нас есть?» 

Игра на развитие уверенности в себе «Имя-Имечко» с зеркалом, 

«На крыше у Шуры жил журавль Жура» – игра средней подвижности на социально-эмоциональное развитие. 

«Помяукай, похрюкай» – тренировка эмоций, снятие психоэмоционального напряжения. 

Рисование своей ладошки (обвести контур на бумаге с помощью взрослого).

«Солнышко и дождик» игра на снятие 

эмоционального   напряжения.

Динамическая пауза «Водный бал» 



	Ноябрь «Семья. Дом. Ближайшее окружение»
	«Я хороший»,

« Дождик»,

«Дождик рисует дорожки…»

«Глазки спят»

«Рисуем брови (усы, бороду)»


	«Этот пальчик …»

«Бу бармак – бабай…». 

«Мама пошла на работу.»

(хождение пальчиком по столу

«Мы построим новый дом.

«Девочки и мальчики

хлоп,хлоп,хлоп.»
	Гласный звук «А»

Укачаем дочку а-а

Умишки зуб болит

Гуляем в лесу-ау.

Малыш плачет уа.

Работа с симво-

лом (большой кр.)

Соед. символов.
	Мама, папа, де-

душка, бабуш-

ка, сестра,брат

сидит, стоит, ри

сует,варит, пла-

чет,смеётся,,маленький,Исполь-ие

вин.падежа сущ

(кого? Маму)

Литература

А.Барто «Колыбель-

ные песни»

«Наша Ма

ша малень.

«Маша ва-

режку оде

ла», «Мама

 спит..»
	Сын, дочь, внук, 

внучка,шьёт, гла-

дит, стирает, рас-

казывает,помогает,

старший, младший,

ласковый, любимый.

Использование род, падежа сущ. в ед.ч. 


	 «Ласковые руки» - развитие 

эмоциональности

«Погладь киску»- упражнение на развитие выразительности движений.

«Все у нас хорошие» - формирование положительного   микроклимата в группе детей.

«Хорошие слова» упражнение на развитие общения   (здравствуйте, спасибо, извините).

Упражнение «Мягкий мишка и твердый солдатик» – дети ощупывают игрушки и стараются превратиться то в мишку, то в солдатика (мягкие, расслабленные, напряженные) 



	Декабрь «Домашние животные. Зима. Новый год»
	«Я хороший»,

«Снежинки падают»,

«Рисуем брови»,

«Рисуем очки»,

«Рисуем 

усы».

«Глазки спят».

	«Коза и козлёнок» (две козы)

 «Петушок зерно клю

ёт»

«Наша ёлка высока».


	А-У (Выделение 

звуков голосом)

ФУ-БУ

УФ-УФ

Учить регулиро-

вать силу голоса.

Звук «И»  
	Кошка,собака,ла-

кает,корова, ло-

шадь, коза, овца,мычит, мяу-

кает,хвост, мяг-

кий,длинный,пу-

шистый, ёлка, Снегурочка, ДМ

Введение прос-

тых предложе-

ний.Использова-

ние В.и Р п. без

предлога.множ. ч ум.-лас. сущ. 

Литература

«Как у  нашего кота»,

«Как на тоненький ледок»,Мы 

слепили 

снежный …

«Курочка-

ряба», Сутеев «Цыплёнок и утёнок»

«Три котёнка», «Путаница» 
	Баран, козёл, стадо

пастух, телёнок,ко-

тёнок,щенок, жере-

бёнок, поросёнок, 

козлёнок, ягнёнок,

рога,копыта, грива,

ржёт, мычит, пасёт

Согласование сущ. с прилагат.

Согласование сущ. с глаголом.

Предлоги «В»,»НА»,»ПОД».


	«Утешение» - игра-упражнение (показать детям как можно пожалеть),   

«Пора вставать» - чередование расслабления и напряжения мышц тела.

«Слушай колокольчик» - развитие слухового внимания, динамическая пауза.

«Зайчики и лиса»имитационная игра средней подвижности

«Маша упала» упражнение.

«Ласковые руки» развитие выразительности движений                      

«Что звенит?» - развитие слухового внимания, динамическая пауза.

«Наши малыши» – формирование способов внешнего  выражения эмоций (тревога, грусть, радость) 

«Мы - снежинки» игра средней подвижности

	                                 Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением.
	Фонетическая гимнастика.
	Активный словарь.
	Пассивный словарь.
	Игры –имитации и игровые упражнения

	Январь «Зима. Дикие животные»
	«Я хороший»,

«Глазки спят»

«Погреем ручки»

«Расчешем язычок»,

«Покусывание языка зубами».
	«Сидит белка на тележке», «Зайчик»,

«Ёжик», «Зайка».
	Длительное произ

ношение звука «и

Развитие фонематического

слуха.

Учить менять си-

лу голоса от гром

кого к тихому.

Знакомство со 

звуком «О».  
	Санки, лыжи, коньки, снежок,

мороз, ветер,хо-

лодно, медведь, волк, лиса, белка

заяц, лось,длин-

ный, короткий,

злой,тёплая, хит-

рый, прыгает, во-

ет. В.п.. Р.п., мн.

число ум.-ласк.ф.

Литература

«Теремок»

«Мишка-

косолапый»

«Заинька»

«Как у наших у во

Барто «Ёлка»

«Волк и семеро козлят»
	Коньки, горка, каток, катиться, детёныш, дик.жив.

берлога, нора,лого

во, дупло, рыжий, злой, трусливый

косолапый,прыгает

бродит.Усвоение словосоч.:корот

кий хвост Предло-

ги «В, НА, ПОД»


	«Веселый мишка» имитационная игра

«Большие и маленькие ноги» развитие выразительности   движений, динамическая пауза.

Этюд «Пожалей» 

Упражнение «Болезнь куклы», использовать музыку П.Чайковского «Болезнь куклы». 

Игра «Если «да» - похлопай, если «нет» – потопай»  педагог предлагает высказывания на тему дружеского общения в детском саду, верные и неверные /Саша увидел Лизу, обрадовался ей и поссорился; Света так любила Олю, что отняла у нее куклу/. 

Динамическая игра «Нам не тесно!»

«Мы снежинки» имитационная игра средней подвижности



	Феврвль «Одежда. Мебель»
	«Я хороший»,

 «Погладим подбородок»,

«Расчёска (причешем язык зубами)»,

«Погреем уши»,

«Покусаем 

язычёк».

«Греем руки, уши, щёки»
	«Стол стоит на толстой ..

«Руки в сторону, в кулачок, разожми и на бочок» 


	Уточнить произно

шение звука «Э»

Слитное произно-

шение двух слов на выдохе. Учить

различать на слух

силу звука (Близко – далеко)

Упражнении в про

изнесении глас-

ных на выдохе

(Эхо-АУ,ОЭ,ИА)
	Платье, рубашка,

Шапка,штаны,

тёплая, мягкая,

красивая,шарф, 

крвсная, синяя,

зелёная,стол,стул шкаф, диван, полка. Соглас.

прил.+сущ. Использование

предл.- пад. фор-

мы «В»»НА» Состаление прос

тых предл. из 3 с.

Литература

«Т ри медведя»,

«Маша 

варежку одела»,

Чуковский

«Мой-

додыр».

	Притяж. прилаг.

«Чья?»(Машина)

пальто, брюки, шорты, футболка,

юбка, сарафан, коф

та, свитер.

Распространение

простых предложе

ний однородными

членими (Я одел шапку, шубку и ва

режки. Я одел тёп-

лую кофту и штаны.)
	Разминка «Похлопаем в ладошки» - на организацию моторно-слухового    внимания детей 

«Наши игрушки» - игровое упражнение

«Играем дружно» игра на формирование способов взаимодействия.

«Не сердись, а улыбнись!»

Игра-упражнение «Пожалуйста» – вырабатывает навык употребления вежливых слов.



	Март «Мамин праздник. Посуда. Продукты питания»
	«Я хороший»,

«Расчешем губку зубками»,

«Солнышко гладит»,

«Слонышко рисует на лбу и щеках»,

«Причешем язычёк».


	«Буду маме помогать,

Буду сам бельё стирать»

«Пирожки», «Мы яблоко

трём –трём. Сок из него

жмём – жмём.Мы сливу

выжимаем. Сок перелива
ем». Повар: «Варим- варим-варим щи. Щи у Вовы

хороши (Круг. диж.)


	Чёткое произноше

не звука «М».

Уражнять в использовании символов при сос

тлении слогов (ам,о, ум, им,эм).

Выделении зв. М

всловах более дли

тельного произ.

(ммм-ак, со-мм)

Учить слитно про-

иносить фразу из

4-х слов(на вы-хе)

Развитие плавного речевого выдоха.
	Красивая, добрая

Любит, заботит

ся, праздник, стихи, песни,танцы,

цветы, дарить,

помогать, мыть,

варить, убирать,

тарелка,чашка,

ложка, кастрюля

чайник, плита, готовить, каша, суп, хлеб, пюре,молоко, соль конфеты

Произнесение 

педложения из

4-х слов на од-

ном выдохе.

Предлог «ИЗ».

Литература

«Мама спит

потешки«Я люблю свою лошадку»

Чуковский

«Федорино

горе».

	Ласковая, подарки,

поздравлять, блюд

це,сковорода,желез

ная, стеклянная, компот, щи,борщ,

гречневая, манная,

рисовая.

Использование предлога –из-(из

чего?).

Тв. Падеж (чем?

ем ложкой).


	«Маме улыбаемся!» игра-упражнение на развитие способов внешнего выражения  любви и ласки, 

«Не сердись, а улыбнись!» упражнение на развитие выразительности движений 

«Соберем игрушки» игра средней подвижности, развивать  умение действовать сообща. 

Игра «По дорожке Валя шла» 

Подвижная игра «Курочка и цыплята». 

Динамическая пуза «Жарким днем лесной тропой…» 



	Апрель «Весна. Обувь. Транспорт»
	«Солнышко»,

«Дождик»,

«Расчешем губку»,

«Расчешем язычёк»,

«Солнышко рисует дорожки»,

«Дорожки для машины (от середины лба к вискам)».
	С движением: Ту-ту-ту

откройте путь.Поезд я

не кто- нибудь. Все ваго-

ны встали в ряд. С паро-

возом говорят :тук-тук-тук.Тук-тук-тук.

Птички (Ткаченко-21)

Скворец (Ткач-о 85)

«Пароход идёт по речке.

Из трубы идут колечки»

«Пальцы-танцы» (О.Хухлаева).
	Уточнение произ-

несения звуков

«П» «Б».Развитие

ротового выдоха.

Учить менять вы-

соту голоса. 

Продолжать использовать сим-

волы в состав-ии слогов (ап,оп,уп,

ип.эп,аб,об.уб,иб.

эб).Дифференциа-

ция звуков п-б в

словах.Различение

на слух низкий,

средний, высокий

голос.

 
	Солнце, небо, летят,снег,тает,тепло,весна, ясное,греет,доброе,голубое, облака, ручьи,воробьи, ворона,сапоги, туфли,маши-

на, автобус, по-

езд,самолёт,пароход.Составление предложения со словами «Я хочу»Слова-действия.

Литература

Плещеев

«Весна»

«Заюшкина

избушка»,

Никитин

«Птичка»

«Дождик-

дождик…»

Барто «Капитан»

«Эх напрас

но мы ..»

«Едем-едем

мы домой..»


	Пригревает,рых-

лый,серый, приле

тают, скворцы, лас

точки, красовки,

тапочки,сандалии,

грузовик,такси,

вертолёт,лодка.

согласование слов

в предложении в 

родительном падеже.
	«Катя простудилась» (для чего нужен носовой   платочек).

«Вот наши платочки» упражнение в использовании носовых платочков

«Хорошие слова» – «Будь здорова! Спасибо!» 

«Сон-пляска» игра на расслабление и напряжение тела.

«Цветы растут» развитие выразительности        движений.

Упражнение «Капризка».

Игра-упражнение «Передай другому» – закреплять навыки вежливого общения с окружающими. 



	Май «Растения. Насекомые»
	«Солнышко погладит»,

«Ручейки бегут»,

«Дождик»,

«Ветерок ласкает (поглаживание от середины лица к ушам)»,

«Погладим щёки, уши, ладошки».


	«Цветок» (паль. Игра)

«Нежно дует ветерок

будет пчёл качать цветок.

Закрывают лепестки

Будут спать всю ночь

Цветки». 
	Уточнение произ-

ношения звуков

«Ф», «В» и разви-

тие длительного

ротового выдоха.

Выделение голосом звука в слове.Учить пользовать

ся тихим и громким голосом.

развитие речевого 

дыхания, слитное 

произнесение фраз.
	Дерево, куст, цветы, трава,зелёные,

Высокий, яркий

Красивый, растёт.

Цветёт, поливать,

Сажать, копать,

Бабочка, муравей,

Жук, летает, ползает, ухаживать.

Использовать

Предлоги «В», «НА», «ПОД».
Литература

Чуковский

«Муха-цокотуха»

Плещеев

«Травка зеленеет»

потешки

«Радуга-дуга»

«Дождик»

Сутеев

«Жук-бомбардир»

	Свежая, зелень, рас

цветает, распуска

ются,комар, пчела,

оса,жалит,жужжит

собирает нектар,

полезные, беречь,  не обижать, любить.

составление

сложносочиненных и сложноподчиненных

предложений.
	«Кто-то в гости к нам спешит!» имитационная игра,        

 «Сон-пляска» игра на расслабление и напряжение тела.

«Бабочки» игра-имитация, развитие воображения

«Цветы растут» игра-имитация, развитие воображения




	Перспективный план работы в средней группе

	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Сентябрь  
	«Дождик»

«Рисуем дорожки», 

 «Греем щечки»

	«Мы – листики осенние», «Аист, аист, длинноногий», «Солнце светит»

«Дождь идет», «Поиграем-ка немножко»
	Развитие длительного выдоха (дует ветер, волк воетпропевание гласных)
	Буква «А», «У». буквенный анализ слогов «АУ», «УА»


	Мнемодорожка «Люди в лесу», «Осень» 
	Игра на развитие уверенности в себе «Имя-Имечко» с зеркалом, комплекс «На крыше у Шуры жил журавль Жура» – социально-эмоциональное развитие. «Помяукай, похрюкай» – тренировка эмоций, снятие психоэмоционального напряжения. 

Релаксационная игра «Водный бал» (Т.Колодяжная). Рисование своей ладошки (обвести).

Развитие слухового внимания «Что звонит?» (погремушка–шумит, гремит; колокольчик-звенит звонко, весело).



	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Октябрь 
	«Греем ладошки, ушки, щечки»,

«Рисуем дорожки»,

«Расческа», 

«Потянули ушки»
	«По утру..»

« У- улитка на дорожке..»

«Индюк из города идет..»

«Мед в лесу нашёл медведь..»

«если дождь стучит по крыше…»

«Поиграем ка немножко..»

«Наши алые цветы…»

«Мышка, мышка..»
	Развитие речевого выдоха 

(осенний ветер, малыш поёт, сдуй листик)
	Буква «И», буквенный анализ слогов 

«АУ», «УА», «ИА», «АИ», «УИ», «ИУ».

Буква «М», анализ слогов 

«МА», «МУ», «МИ», «АМ», «УМ», «ИМ».
	Мнемодорожка «Осень», «В лес»,

«Осень №2».

Мнемотаблица «Курочка ряба»


	«Брыкалочка» релаксационное упражнение

 «Капризка» динамическая пауза

      «Тихий час для мышат» релаксационное упражнение



	Ноябрь 
	«Помассируем ушки», 

«Погреем ушки, щёчки»

« Падают снежинки»,

«Расчешем губки, язычок…»

«Постучим по щёчкам.»

«Рисуем брови (усы, бороду)»


	«Мёд в лесу

Нашёл медведь..»

«Мы веселые матрёшки..»

«Наши руки были в мыле..»

«Мышка, мышка..»

«Мы писали, мы писали..»

«Поиграем ка немножко..»


	Пропевание гласных с изменением тембра голоса.

Длительный выдох.

Прерывистый выдох «Бабушка устала-уф-уф-уф»
	Звуко-буквенный анализ слогов (АМ,УМ,ИМ…)

Чтение слогов по карточкам с последующим анализом.

Буква «П».

Анализ, выкладывание, чтение слогов со знакомыми буквами(А,У,И,М). 
	Мнемодорожки

«Осень», со сложноподчиненными предложениями (потому что)

«Курочка ряба « с придумыванием нового конца сказки.


	Игры «Танцоры и музыканты», «Нам не тесно!»(Л.Шипицына, О.Защиринская).  

Игра «По дорожке Валя шла» (Т.Колодяжная) – учить преодолевать как замкнутость, так и эгоцентризм.

«Тренируем эмоции» упражнение (Н.Кряжева). 

Инсценировка «Кукла Катя простудилась», обратить внимание детей на правила пользования носовым платком. 

Релаксационное упражнение   «Тихий час для мышат».



	                   Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ
	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Декабрь 
	«Помассируем ушки»

«Снег идёт»

«Рисуем ёлку»

«Греем руки, уши, щёки, уши»

	«ПО острову бродит пират»

«Облако, облако шёрстка с колечками...»

«Ослик»

«Мы писали, мы писали..»

«В этой букве нет угла…»

«Большие ноги шли по дороге….»
	Глубоки вдох с задержкой  дыхания (на счёт1-5).

Пропевание слогов с изменением тембра голоса (АУИ,ОИУ..)
	 Звуко-буквенный анализ слогов 

(АМ, УМ, ОМ, ИМ, АП,ОП, УП, ИП,…)

Чтение слогов, буквенный анализ.

Буква «О», слоги со всеми извесными буквами (А,У,И,М,П)
	Мнемодорожка «Зима»  №1, №2,

Мнемотаблица сказки «Теремок 
	       Этюд «Пожалей». Игра «Если «да» - похлопай, если «нет» – потопай» (О.Хухлаева) – педагог предлагает высказывания на тему дружеского общения в детском саду, верные и неверные /Саша увидел Лизу, обрадовался ей и поссорился; Света так любила Олю, что отняла у нее куклу/.

Динамическая игра «Нам не тесно!»

Психогимнастическое упражнение «Поздоровайся как…» (хитрая лиса, злой волк, капризный ребенок, добрый волшебник, веселый ребенок и т.п.)

 Релаксационное упражнение «Мягкий мишка-железный солдатик»

	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Январь
	«Молоточек»,

«Глазки спят»

«Потянули за ушки»

«Расчешем язычок»,

«Покусывание языка зубами».

«Снежок падает»

«Рисуем дерево».


	«Ослик»,

«Мы купили кошке..»

«Тку, тук молоток…»»Один малыш катается в саду…»

«Пальчик, пальчик где ты был..»
	Метель воет.

Сдуй снежинку.

Пропевание слогов.

Длительный выдох с задержкой дыхания.
	Звуко-буквенный анализ слоглв со всеми извеными буквами, выкладывание в азбуке ,чтение карточек с анализом. Выкладывание ,чтение, анализ слов:МАК,КОМ,ТУК,ТОМ.
	Составление рассказа по мнемотаблицам «Зима» с элементами творческого рассказывания.
	    Игра-драматизация «Мы едем-едем» (Л,Шипицына, О.Защиринская). Игра начинается с постройки поезда в сопровождении песни «Поезд» Н.Метлова/следить за умением согласовывать свои действия/, затем следует покупка билетов /закрепление этикетного обращения/, рассаживание в «поезде»/обратить внимание детей на вежливое поведение/ (по Л.Шипицыной, О.Защиринской). 

 Релаксационное упражнение «Ручеек радости».

Тренировка зрительной памяти «Чего не стало?» (5-6 игрушек)



	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Февраль 
	«Рисуем дерево»,

 «Погладим подбородок»,

«Расчёска (причешем язык зубами)»,

«Потянули за уши»,

«Покусаем 

язычёк».

«Снежок падает»

	«Поднимайте плечики..»

«Буратино потянулся…»

«Крокодил живет в пещере…»

«Дружат в нашей группе…»
	Вдох носом, задержка дыхания, прерывистый выдох.Ре6зкии выдох ртом «дровосек

дрова рубил».
	Звуко-буквенный анализ слогов, слов (КОМ,МАК)

Буква «Т».

Слоги АТ, ОТ, УТ, ИТ, ТА, ТО, ТУ,ТИ.

Выкладывание слов _ТОК, ТУК, ТОМ…
	Мнемотаблица  «Зима», «Зимние забавы», сказка «Теремок» с вариантами творчества (изменение конца сказки, сюжета…)
	Игра-упражнение «Пожалуйста» – вырабатывает навык употребления вежливых слов.

Тренировка зрительной памяти «Чего не стало?» (5-6 игрушек)

Динамическая пауза «Скучно-скучно так сидеть»

Психогимнастическое упражнение с пальчиками «Пальчик Маша и пальчик Саша поругались, помирились»

Релаксационное упражнение «Ручеек радости».



	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Март
	«Причешем губку зубками»,

«Солнышко гладит»,

«Дождик рисует на лбу и щеках дорожки»,

«Нарисуем очки»».


	«По дорожке Дарья шла..»

«Дятел жил в дупле пустом..»

«Нарядили ножки в новые сапожки..»»Этот домик буква Д…»

«Левой, правой..»

«Большие ноги шли по дороге…»
	Дыхательные 

Упражнения

(длительный вдох и длительный выдох…Элементы дыхательной гимнастики Стрельнико вой)
	Буква «Д», Слоги АД,УД,ОД,ИД,ДА,ДО,ДУ,ДИ.

Выкладывание в азбуках, анализ, чтение слов ДОМ, ДАМ…

(чтение и выкладывание слов с анализом из трёх-четырех букв )
	Мнемодорожка «Весна»

Сказка «Алёнушка и лиса»
	Игра на расслабление «Нет-нет-да»

Психогимнастика «Покажи руками» («не хочу», «не знаю», «Дай», «не могу»)

Динамическая пауза «Ручки-ножки-голова»

Релаксационное упражнение «Ручеек радости».



	              Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Апрель 
	«Солнышко рисует дорожки»,

«Шагаем по ушкам»

«Дождик идёт»

«Дождь рисует дорожки»

	«У совы у старой…»

«Мы идём дорожками…»

«Капля раз, капля два…»

«Пальчик, пальчик где ты был…»

«1,2,3,4,5 научились мы писать…»

«1,2,3,4,5 вышли пальчики гулять…»
	Элементы дыхательной гимнастики Стрельноковой (выробатка длительного сильного выдоха)
	 Буква «Н»

Звуко-буквенный анализ слогов АН,ОН,УН,ИН,НА,НУ,НО,НИ)

Чтение слогов и слов из 3-4 букв.


	Мнемодорожка «Весна», составление творческого описательного рассказа.

Сказка «Коза –дереза» (мнемотаблица».
	Динамическая пауза «Самолетики и туча»

Психогимнастика «Походи как…» (злой человек, испуганный мышонок, трусливый зайка, веселый ребенок и т.п.)

Игра на слуховое внимание «Хлопни в ладоши, когда назову…» (имя, транспорт, фрукты, овощи…)

Игра на внимание, координацию движения, социальный выбор «Найди пару»

Игра «Бой подушками»



	Месяц
	Элементы самомассажа
	Пальчиковая гимнастика и речь с движением
	Дыхательная гимнастика
	Знакомство с буквами и звукобуквенный анализ


	Обучение рассказыванию (мнемодорожка, мнемотаблица)
	 Психогимнастика, динамические паузы, релаксационные упражнения, игры и упражнения на развитие психических  процессов



	Май 
	«Солнышко погладит»,

 «Ветерок ласкает (поглаживание от середины лица к ушам)»,

«Погладим щёки, уши, ладошки».

«Нарисуем усы».
	«Клоун кланялся на право…»

«Белый снег, белый мел…»

«Буратино потянулся…»»Спал цветок и вдруг проснулся…»

«Наши алые цветки…»

«1,2,3,4,5 мы пошли в лесок гулять…» 
	Пропевание слогов на длительном выдохе ИАО,ОАУ,,,)

Элементы  

Дыхательной гимнастики Стрельниковой.


	Буква «Б».

 Анализ, чтение, выкладывание слогов (АБ,ОБ,УБ,ИБ,БА,БО,БУ,БИ).

Преобразование слов в азбуке под диктовку БАК-БОК-БУК.

(ТОК-КОТ-КТО).
	Работа с мнемотаблицами «Времена года»

Сказка «Петушок и бобовре зернышко».
	Динамическая пауза «Жук летит, сядет молчит»

Игра на слуховое внимание «Хлопни в ладоши, когда назову…» (имя, транспорт, фрукты, овощи…)

Игра на внимание, координацию движения, социальный выбор «Найди пару»

Релаксационное упражнение «Мы весенние бабочки»




Примерные планы-конспекты занятий первого года обучения

СЕНТЯБРЬ                                                                                                     

Задачи:

Развитие мелкой моторики рук, точных движений артикуляционного аппарата.

Различать на слух  звучание музыкальных игрушек (погремушка, колокольчик, барабан). 

Учить прохлопывать короткие простые детские стихи, развивать мелодику речи.

Введение в активную речь детей новых слов.

    Адаптация к условиям детского сада:

Снятие эмоционального напряжения,

Развитие уверенности в себе,

Способствовать мышечному расслаблению, двигательному раскрепощению (только физически свободно чувствующий себя ребенок спокоен и физически защищен)

Развитие слухового внимания, воображения

Оборудование: 

Картинки - кукла, мишка, машина, мяч, коляска, рыбка, птичка, заяц, домик, автобус, ит.д.

Игрушки – мяч, кошка, Карлсон, заяц, погремушка, колокольчик, барабан, картинки из серии «Весёлый Язычок».

Занятие № 1

План:

1.Приветствие.

2.Речь с движением «Наши ручки хлоп-хлоп-хлоп

                                     Наши ножки топ-топ-топ.

3.Пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Ладушки».

4..«Здравствуй, я котик!» упражнение, где ребенок называет себя ласково, здороваясь с игрушкой-котенком. «Котик ласкает»(О.Хухлаева) Снятие эмоционального напряжения.(педагог не меняет игрушку в течение месяца – ребенку спокойнее наблюдать повторяющиеся действия с постоянным персонажем. В последующие месяцы эту игру можно варьировать с другими персонажами).

5.Погремушка. Где гремит  погремушка? Кто погремел? (Определение на слух звука. Называние имён ласково)

6.Игрушки (с картинками). Что у тебя? Что у нас?

7. Стихотворение «Наша Таня». Чтение. Проговаривание хором. Прохлопывание ритмического рисунка.

8.«Пузырь» – развитие  слухового внимания,  эмоциональное  воздействие, сближение  детей друг с другом.  

ОКТЯБРЬ
Задачи:

Продолжать развитие мелкой моторики рук.

Учить различать гласные звуки на слух. Развивать ассоативные связи – звук – символ.

Продолжать развивать точные действия артикуляционного аппарата.                                                            Познакомить детей с элементами логопедического самомассажа.

Расширение активного и пассивного словаря. Использование в речи существительных

родительного падежа без предлогов. Использование в речи предлога «на».

Развитие уверенности в себе

Развитие внимания, умение выполнять   движения  соответственно тексту с элементами игрового  массажа.

Развитие навыков общения  -  сближение детей   друг с другом, формирование   положительного      микроклимата в группе детей.

Развитие воображение .               

Оборудование:

Сюжетные картинки «Осень: ранняя, золотая, поздняя. Предметные картинки: фрукты, овощи, их муляжи.

Картинка – символ- гласный звук «У». Картинки из серии «Весёлый язычок».

Занятие№1

План:

1.Приветствие.

2. Речь с движением:

     Эта ручка правая, это ручка левая.

     Я на мячик нажимаю, я зарядку делаю.

      Будет сильной правая, будет сильной левая. 

3.Повтори за мной. Имитация звуков музыкальных инструментов-игрушек.

4.Пальчиковая гимнастика «Солнышко-дождик»

5. Гласный звук «У»,Ветер воет (у-у-у).

6.Игра на развитие уверенности в себе «Имя-Имечко» с зеркалом

7.«Мы платочки постираем» игровой комплекс,

8. Осень, приметы осени. Правильное оформление простого предложения.

     Плещеев «Осень».

НОЯБРЬ

Задачи: 

Продолжать координировать речь и движения, работать над развитием мелкой моторики рук.

Познакомить с гласным звуком «А». Упражнять в работе со «звуками – символами», в различении гласных звуков на слух и по символам, в соединении гласных звуков в слоги.

Использовать в работе с детьми элементы «самомоссажа».

Расширение активного и пассивного словаря, введение в речь простых предложений. Упражнять в употреблении  винительного падежа существительных (Кого? Маму), родительного падежа существительных в единственном числе (Нет кого? Мамы). 

Воспитывать отзывчивость.
Развивать эмоциональность, выразительность движений.

Развивать память и внимание.

Оборудование:

Сюжетные картинки «Моя семья», «Мой дом». Предметные картинки: мама, папа, сестра, брат, бабушка, дедушка. Картинка – символ- гласный звук «А». Картинки из серии «Весёлый язычок».

Занятие №1

План:

1.Речь с движением «Девочки и мальчики хлоп-хлоп-хлоп,

                                     Девочки и мальчики топ-топ-топ.

                                     Девочки и мальчики стук-стук-стук, 

                                     Девочки и мальчики прыг-прыг-прыг».

2. Элементы самомссажа: «Я хороший»

                                              «Дождик»

                                              «Дождик рисует дорожки».

3. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик мамочка,…»

4. Выработка длительного выдоха «Надуем шар» (У кого шар больше- у папы или у тебя. Показать шар руками.) 

5. «Ласковые руки» - развитие  эмоциональности.

«Все у нас хорошие» - формирование    положительного   отношения к сверстникам

6.Гласный звук «А». Артикуляция звука. Укачиваем дочку (а-а-а).

7. «Моя семья». С кем я живу? Использование в речи винительного падежа  (Кого? Я люблю маму.)  

 ДЕКАБРЬ

Задачи:

Продолжить координировать речь и движение, работать над развитием мелкой моторики рук.

Познакомить с гласным звуком «И». Упражнять в работе со звуками символами. Различение гласных звуков на слух, по символам и артикуляции. Соединении гласных звуков в слоги.

Использовать в работе с детьми элементы саммомассажа.

Развитие сильного речевого выдоха.

Расширение активного и пассивного словаря, введение в речь простых предложений. Упражнять в употреблении винительного и родительного падежа существительных во множественном падеже без предлога, в использовании уменьшительно-ласкательной форме существительных.

Использование в речи предлогов «в», «на».

Развивать умение чувствовать настроение окружающих и сопереживать им, формирование внешнего выражения сочувствия.

Развитие внимания и памяти, воображения

Оборудование

 Предметные картинки домашних животных и их детенышей, природа зимой. Новогодний праздник.

Занятие № 1

План:

1. Речь с движением «Му- му- му кричит корова         \ходьба

                                      Забодаю Катю с Вовой               \ повороты в стороны

                                      Вы не пьете молоко                    \ руки на поясе

                                      Убегайте далеко                         \ бег на месте.

2. Элементы саммомассажа: «Я хороший»

                                                  «Глазки спят»

                                                  «Рисуем брови, очки, усы».

3.Пальчиковая гимнастика «Покажи козу, корову, быка».

4. Регуляция воздушной струи. Дуем сильно- слабо.

5. «Утешение» - игра-упражнение (показать детям как можно пожалеть),   

«Пора вставать» - игра, обучающая чередованию   произвольного расслабления .

6. Потешка «Киска, киска, киска брысь…»

7. Домашние животные и их детёнышей.

8.«Слушай колокольчик» - игра на развитие слухового внимания, динамическая пауза.

ЯНВАРЬ

 Задачи:

Продолжить координировать речь и движение, работать над развитием мелкой моторики рук.

Познакомить с гласным звуком «О». Упражнять в работе со звуками -символами. Различение гласных звуков на слух, по символам и артикуляции.  Продолжить работу по соединению гласных звуков в слоги.

Учить регулировать силу воздушной струи.

Расширение активного и пассивного словаря, введение в речь простых предложений по лексическим темам «Дикие животные», «Зима».

Развитие внимания и памяти, воображения

Продолжить работу по развитию умения сопереживать, сочувствовать.

Оборудование:

Предметные картинки «Дикие животные и их детёныши», звуки-символы, сюжетные картинки «Зима».

Цель промежуточного контрольного занятия:

Уточнить знания детей о звуках-символах, умении соединять звуки в слоги ,уточнить представления детей о словах  приветствия, наблюдение проявлений эмоциональной отзывчивости.

Промежуточное контрольное занятие.

    «В гости к Деду Морозу» сюжетная игра.

Занятие № 1.

План

1.«Веселый мишка» имитационная игра

«Большие и маленькие ноги» развитие выразительности   движений, динамическая пауза.

2.Регуляция силы воздушной струи. Произнесение на выдохе -АОИ,-УАО,-ЭИА.
«Веселый мишка» имитационная игра

«Большие и маленькие ноги» развитие выразительности   движений, динамическая пауза.
3. Развитие мимических мышц лица:
- удивились /подняли брови-опустили (3-4 раза) -рассердились /Свели брови к переносице (4 раза) 

-улыбнулись.
· -глазки отдыхают / крепко закрыть глаза (3 раза). 
4..Гласные звуки (А,О,У,И,Э). Пропевание слогов по звукам-символам.

ФЕВРАЛЬ

Задачи

Продолжить координировать речь и движение, работать над развитием мелкой моторики рук.

Познакомить с гласным звуком «Э». Упражнять в работе со звуками -символами. Различение гласных звуков на слух, по символам и артикуляции,  соединять гласные звуки в слоги.

Учить различать силу голоса. Использовать в работе элементы самомассажа, развивать мимические мышцы лица.

Расширение активного и пассивного словаря по лексическим темам «Одежда», «Мебель».Учить согласовывать прилагательные и существительные, распространять предложения однородными членами предложения.

Развитие комплексной памяти

Развитие социальных навыков, развитие выразительных средств  речевого общения (интонации, мимики.

Оборудование:

Предметные картинки одежда, мебель, звуки-символы, сюжетные картинки « Жилая комната».

Занятие № 1

План:
1.Речь с движением «Брюки».
Эти брюки для Илюши      /два раза топают ногой
Сшила бабушка из плюша /показать
Ходит в них гулять Илья    /ходьба
Он  большой  как ты и я     /руки в верх.

2. Элементы самомассажа: «Я хороший»
«Погладим подбородок» (от середины подбородка к ушам)

«Расчёска» (причешем язык)
«Погреем ушки» (ладони к ушам и потереть их)
3.
Пальчиковая гимнастика «Руки в стороны и в кулачок,
Разожмем и на бочек. Руки в верх и в кулачок, Разожмём и  на бочек

Руки вперёд  на бочек

Разожмем и на бочек.
4.
Регуляция силы воздушной струи. Произнесение на выдохе -АОИ,-УАО,-ЭИА.

5.Разминка «Похлопаем в ладошки» - на организацию моторно-слухового    внимания детей (Макшанцева Е.)

6. «Наши игрушки» - игровое упражнение

7..Развитие мимических мышц лица:
-удивились /подняли брови- пустили (3-4 раза) 

-рассердились /Свели брови к переносице (4 раза) 

-улыбнулись.
· -глазки отдыхают / крепко закрыли глаза (3 раза).  
8.Гласные звуки (А,О,У,И,Э). Пропевание слогов по звукам-символам. 

9.Одежда.  Составление  предложений  с  предлогом  «на».  (Я  одел  на голову...).

МАРТ 

Задачи

Упражнять в координировании речи и движения, продолжать работу над развитием мелкой моторики рук.
Познакомить   с   согласным   звуком   «М».   Упражнять   в  работе   со   «звуками  -ми - символами», в различении гласных и согласных звуков на слух и по символам, в соединении звуков в слоги. Продолжать развивать звуковой анализ слогов на слух. Продолжать использовать в работе с детьми элементы «самомоссажа».
Продолжать развивать длительный выдох, упражнять в длительном пропевании слогов из трёх звуков, в произнесении предложения на одном выдохе. Расширение активного и пассивного словаря по лексическим темам «Посуда», и «Продукты питания». Введение в речь предлога «Из».

Развитие способов внешнего выражения  любви и ласки, развитие выразительных средств 
речевого общения (интонации, мимики),

Развивать социальные навыки  (не толкаться, не мешать друг другу)

Развитие слухо-речедвигательной  координации

Оборудование:
Предметные картинки посуды, продукты питания. Сюжетные картинки «Семья за столом». Звуки- символы.

Занятие №1
План:
1.Речь с движением «Подарок маме».
Мамочка, мамуля
/ходьба
Как тебя люблю я
/обнять себя
Я платок тебе дарю
/руки вверх

Вот как я тебя люблю                     /ходьба
2. Элементы самомассажа:
«Ёлочка» (рисуем)
«Солнышко погладит».(указательным пальцем полбу,
щекам от носа к скулам)
«Нарисуем очки».(вокруг глаз указательным пальцем)
3. Пальчиковая гимнастика « Этот пальчик мамочка, этот пальчик папочка...».
4. Развитие мимических мышц лица:
-удивились /подняли брови-опустили (3-4 раза)
-рассердились /Свели брови к переносице (4 раза)
- улыбнулись.
5. . «Маме улыбаемся!» игра-упражнение на развитие способов внешнего выражения  любви и ласки, 

6.«Не сердись, а улыбнись!» упражнение на развитие выразительности движений 

7. Согласный звук «М» .Артикуляция, выдох (воздух вырывается изо рта).Песенка бычка. Произнесение звука с регуляцией силы голоса.
8. Мамин праздник. Мамочка какая? Что подарю? Составление предложений из четырёх слов. Согласование в предложении существительного с прилагательным и глаголом.
9. «Соберем игрушки» игра средней подвижности, развивать  умение действовать сообща. 

АПРЕЛЬ

Задачи

Упражнять в координации речи и движения, продолжать работу над развитием мелкой моторики рук. 

Познакомить детей со звуками П-Б. Упражнять в образовании слогов по звукам-символам. Учить детей различать звуки «п-б» на слух. Продолжать упражнять в звуковом анализе на слух. 

Учить детей составлять предложения со словом «хочу», познакомить их с глаголами-действиями. Продолжать упражнять в согласовании. Расширение активного и пассивного словаря по лексическим темам весна,обувь,транспорт.

Развитие слухо-речедвигательной координации

Развитие воображения

Закреплять навыки поведения и общения. 

Оборудование:

Звуки-символы, предметные и сюжетные картинки по темам.

Занятие №1 

План:       
1. Речь с движением «Дует ветер нам в лицо

                                      Закачалось деревцо.

                                      Ветерок все тише-тише,

                                      Деревцо все выше-выше.»

2. Элементы самомассажа «Солнышко»

                                              «Дождик»

                                              «Расчешем губку»

                                              «Расчешем язык»

3. Пальчиковая гимнастика «Солнце светит».

                                                «Цветок распустился»

4. Развитие мимических мышц «Покажи как я» 

5. Выработка длительной воздушной струи «Дует ласковый весенний ветерок» (различная интенсивность выдоха).

6. Упражнение «Капризка».

7.Игра-упражнение «Передай другому» – закреплять навыки вежливого общения с окружающими. 

 8. Закрепление знаний о согласном звуке «П». Знаки – символы. Составление слогов по ним ( ап, оп, уп, ип, эп).

9.Лексическая тема «Весна», приметы весны. Составление простых предложений со словами «я хочу».Согласование слов в предложении род, число, падеж.  

МАЙ

Задачи

Упражнять в координации речи и движения, продолжать работу над развитием мелкой моторики рук. 

Познакомить детей со звуками Ф-В. Упражнять в образовании слогов по звукам-символам. Учить детей различать звуки «Ф-В» на слух. Продолжать упражнять в звуковом анализе на слух. Продолжать  использовать в работе элементы самомассажа.

Учить детей составлять предложения с предлогами «в», «на», «под», «из». Учить составлять сложносочинённые и сложноподчиненные предложения . Расширение активного и пассивного словаря по лексическим темам растения, насекомые.

Развитие слухо-речедвигательной координации

Развитие выразительности движений, создание   эмоционально положительного настроения.

Оборудование:

Звуки-символы, предметные и сюжетные картинки по темам.

Занятие №1. 

План:      
1.Речь с движением «Одуванчик

            Как воздушный шар на ножке       /руки сомкнуты в круг

            Одуванчик у дорожки                    /наклоны в лево-право

            Одуванчик шарик белый               /поднялись на носки

            Дунул я и улетел он.                      /дуют, разводят руками.

2. Элементы самомассажа : «Ручейки бегут»

                                                «Дождик»

                                               «Погладим ушки» 

3. Пальчиковая гимнастика «Цветок».

 4. Развитие мимических мышц «Удивился»

                                                       «Рассердился»

                                                        «Улыбнулся

5.Кто-то в гости к нам спешит!» имитационная игра,        

6. «Сон-пляска» игра на расслабление и напряжение тела.

7.Звук «Ф». Согласный звук. Артикуляция.

8.Растения весной: деревья, кусты, трава. Использовать в речи предлоги «в», «на»,

   «под», «из». 

·  «Контрольное занятие.

 Цель: определить усвоение основных       правил общения /вежливый, спокойный тон, употребление  слов «здравствуй», «спасибо»/.

1.Показ театра игрушек    «Маша  обедает» А.Капутикян.

2.Пропевание слогов по звукам -символам

3.«Покажи как я» (развитие мимических мышц лица)

4.Регуляция воздушной струи, пропевание слогов (АУИ, ИОА,,,)

5. Составление предложений по картинкам с предлогами «В», «НА», «ПОД», «ИЗ».
Примерные планы-конспекты занятий второго года обучения

СЕНТЯБРЬ (второй год обучения)

Занятие№2
План

1.Речь с движением  «Ветер дует нам в лицо».

2.Элементы самомассажа:     «Греем ушки».

                                               «Дождик капает»

                                               «Солнце светит»

3. Пальчиковая гимнастка «Дождик капает» /каждым пальцем по столу

                                             «Солнце светит»   /лучики светят

4. Развитие воздушной струи : «Осенний ветер».

5. Буква «А».   «А- начало алфавита

                          тем она и знаменита

                          А узнать её легко

                          Ноги ставит широко.

Знакомство с графическим изображением буквы, написание ее пальцем,

 Знакомство с разрезной азбукой.

6.Знакомство с мнемодорожкой. Составление предложений и короткого рассказа. 
    7. Игра на развитие уверенности в себе «Имя-Имечко» с зеркалом, 

    8. «Помяукай, похрюкай» – тренировка эмоций, снятие     

     психоэмоционального напряжения. 

ОКТЯБРЬ

Занятие№1

План:

1.Речь с движением  «У – улитка на дорожке

                                     Смело выпустила рожки

                                     Уходите-ка с пути

                                     Не мешайте дом везти!»

2.Элементы самомассажа:     «Греем ушки, щёчки, ручки»

                                                  «Рисуем буквы А,У на лбу, щеках»

3. Пальчиковая гимнастка «Поиграем - ка немножко, 

                                              Да похлопаем в ладошки

                                              Пальчики мы согреваем,

                                              Их сжимаем, разжимаем».   

4. Развитие воздушной струи: «ветер осенний» (различная сила воздушной струи)

5. Буква «А», «У». Работа со слогами, анализ (первая буква, вторая) составление слогов. Работа в разрезных азбуках.

6. Мнемодорожка «Осень»(№1). Составление предложений, распространение предложений .(Осенью солнце светит мало, идёт дождь, дует ветер, летят листочки.) 

    7.«Брыкалочка» релаксационное упражнение

    8. «Капризка» динамическая пауза

НОЯБРЬ

Занятие№1.

План:

1.Речь с движением  «Мёд в лесу нашёл медведь    /ходьба

                                     Мало мёда, много пчёл          /руки в стороны

2.Элементы самомассажа: -погреем ушки

                                             -помассируем ушки /сверху вниз

                                              -потянули ушки вниз /мочки ушей 

3. Пальчиковая гимнастка  «Мышка, мышка длинный хвостик

4.Развитие воздушной струи : Вдох носом – выдох ртом

                                                    Вдох носом- прерывистый выдох ртом     

                                                    /элемент дыхательной гимнастики

5. Буква «М».Знакомство, нахождение в азбуке. Выкладывание слогов и слов (АМ,УМ,ИМ, МА,МУ, МИ, мама).Чтение выложенных слов.

6. Составление рассказа по мнемодорожке «Осень» (№ 1,2,3). Сложноподчинённые предложения.

     7.Игра на расслабление «Нет-нет-да»

     8. Психогимнастика «Покажи руками» («не хочу», «не знаю», «Дай»,  

       «не могу»)

      9.Релаксационное упражнение «Ручеек радости».

                        ДЕКАБРЬ
Занятие№1.

План:

1.Речь с движением  «По острову бродит пират,     /ходьба на месте

                                      Глядит на восход, на закат   / показать с наклонами в стор.

                                      Под каждую пальму глядит  / наклоны в низ

                                      Одну только фразу твердит  / ходьба

                                      Он думает глядя вокруг        /ходьба

                                      Не здесь ли закопан сундук »./ наклоны вниз

  2.Элементы самомассажа: - греем щёки, уши, руки.

                                             - причешем язык

3. Пальчиковая гимнастка: «Мы писали, мы писали…».

4.Развитие воздушной струи : - вдох носом,  длительный выдох ртом

                                                    - вдох носом, задержка дыхания, длительный  

                                                      выдох ртом.

5. Работа с азбукой. Анализ слогов (АП,УП,ИП,ПА,ПУ,ПИ).

    Чтение слогов по карточкам.

   6.Выразительное рассказывание сказки «Аленушка и лиса» по  

     мнемотаблице .

  7.Динамическая пауза «Самолетики и туча»

  8. Психогимнастика «Походи как…» (злой человек, испуганный 

    ышонок, трусливый зайка, веселый ребенок и т.п.)

ЯНВАРЬ

Занятие№1.

План:

1.Речь с движением  «Мы купили кошке  к празднику сапожки     /ходьба

                                    Причесали ей усы, сшили новые трусы         /показать

                                    Только как их надевать, хвостик некуда девать.»

2.Элементы самомассажа:

- «молоточек», постукивание губ зубами.

- покусывание языка зубами

- потянули за уши.

3. Пальчиковая гимнастка: «Один малыш качается в саду           / сгибание указ. пальца

                                              Два малыша купаются в пруду          / сг. 2 пальцев

                                              Три малыша ползут к дверям в квартире / …3-х пальцев

                                              А в эту дверь стучатещё четыре. »

4.Дыхательная гимнастика. Повтори за моной ( пропевание слогов: АОУ, ИОУ, ОАЫ, ЭОА…)

5.Чтение слогов по карточкам. Анализ слогов.( буквы А,О,У,Ы,М,П)

6.Мнемодорожка «Зима» и «Зимние забавы».Составление рассказа.

7. Тренировка зрительной памяти «Чего не стало?» (5-6 игрушек)

8. Релаксационное упражнение «Ручеек радости».

ФЕВРАЛЬ

Занятие№1.

План:

1.Речь с движением  «Поднимайте плечики , прыгайте кузнечики.

                                     Прыг-скок, прыг-скок.

                                     Сели травушку покушали, тишину послушали.» 

2.Элементы самомассажа:

- рисуем ёлочку

- снег идёт

3. Пальчиковая гимнастка: «Крокодил живёт в пещере      /показать руками 

                                                Закрывает на ночь двери

                                                Зажигает восемь свечек

                                                И стрекочет как кузнечик» 

4.Развитие воздушной струи :

    - вдох носом, выдох ртом

    - вдох носом, прерывистый выдох

    - вдох носом, задержка дыхания ( под счёт 1-5)

5.Чтение, выкладывание, анализ слов «ПИК», «КОМ»,»МАК».

6.Знакомство со сказкой «Теремок», мнемотаблица.

7.Игра-упражнение «Пожалуйста» – вырабатывает навык употребления вежливых слов.

8.Тренировка зрительной памяти «Чего не стало?» (5-6 игрушек)

9.Динамическая пауза «Скучно-скучно так сидеть»

  МАРТ

Занятие№1.

План:

1.Речь с движением  «По дорожке Дарья шла           /ходьба

                                     Клубок ниточек нашла            / наклон

                                     Клубок маленький, нитки аленькие

                                     Клубок катится, нитка тянется / показать руками». 

2.Элементы самомассажа:

- причешем губки

- шагаем по ушкам

- потянем за мочки

3. Пальчиковая гимнастка: «Этот домик буква Д. В домике окошко,

                                               Из трубы идёт дымок, а в окошке кошка».

4.Регуляция выдоха: рубим дрова 

- вдох носом , длительный выдох ртом

- вдох носом, прерывистый выдох ртом (у-у-ф)

- вдох носом, задержка дыхания, медленный выдох ртом. 

5. Буква «Д».знакомство, выкладываем из палочек, рисуем.

6. Мнемотаблица «Весна» . Составление рассказа «Ранняя весна».

7.Динамическая пауза «Ручки-ножки-голова»

8.Релаксационное упражнение «Ручеек радости».

АПРЕЛЬ

Занятие№1.

План:

1.Речь с движением 

 «Нарядили ножки в новые сапожки               \показать 

   Вы шагайте ножки  прямо по дорожке          \ходьба

  Вы шагайте топайте по лужицам не шлёпайте \то же

    В грязь не заходите , сапожки не порвите.»  \топают.

2.Элементы самомассажа:

- греем ушки, щёчки

- рисуем лучиками по лицу

3. Пальчиковая гимнастка: «Большие ножки шли по дорожке :тооп-тооп,

                                       Маленькие ножки бежали по дорожке:топ-топ-топ, 

4.Регуляция выдоха: рубим дрова 

- вдох носом , длительный выдох ртом

- вдох носом, прерывистый выдох ртом (у-у-ф)

- вдох носом, задержка дыхания, медленный выдох ртом. 

5. Буква «Н».знакомство, выкладываем из палочек, рисуем.

6. Мнемотаблица «Весна» . Составление рассказа .

7.Динамическая пауза «Самолетики и туча»

8.Психогимнастика «Походи как…» (злой человек, испуганный мышонок, трусливый зайка, веселый ребенок и т.п.)

МАЙ

Занятие№1.
План:

1.Речь с движением  

«Капля1, капля 2  очень медленно сперва          ходьба

 А потом, потом, потом всё бегом, бегом, бегом.\ бег

      Мы зонты свои раскрыли                        \ руки в стороны

     От дождя себя укрыли                   \ руки соединить над головой 

2.Элементы самомассажа:

- солнышко рисует очки, усы, бороду

- туча, дождь по лбу и щекам

- причешем губку

3. Пальчиковая гимнастка: «1,2,3,4,5 мы пошли в лесок гулять…»

4.Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. 

- вдох носом , длительный выдох ртом

- вдох носом, прерывистый выдох ртом (у-у-ф)

- вдох носом, задержка дыхания, медленный выдох ртом

5.Звук и буква «Б». Выкладывание и анализ слогов БА,БУ,БИ,БО,АБ,ОБ,УБ,ИБ,ОБ.

6. Мнемотаблица сказки «У страха глаза велики».Знакомство со сказкой.

7.Динамическая пауза «Жук летит, сядет молчит»

8.Игра на внимание, координацию движения, социальный выбор «Найди пару»

9.Релаксационное упражнение «Мы весенние бабочки»

Диаграмма № 1

Динамика изменения 

отношения родителей 

к развитию у детей норм общения (в %)

(данные за 2009-2010 учебный год)
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АНКЕТА

для воспитателей

 Пожалуйста, выберете ответ, который наиболее близок к Вашей точке зрения.

	
	Вопросы
	да
	нет
	Не знаю

	1.
	Как Вы считаете, нужны ли в детском саду специальные занятия, развивающие речь? 
	
	
	

	2.
	Довольны ли Вы уровнем развития речи в общении Ваши воспитанников? 
	
	
	

	3.
	Владеют ли дети речевой культурой?
	
	
	

	4.
	Помогают ли в Вашей работе специальные занятия с воспитанниками?
	
	
	


Диаграмма № 2

Динамика изменения 

отношения воспитателей

к развитию у детей речевых норм (в %)

(данные за 2 учебных года)
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Карта наблюдения

промежуточного контроля во II младшей группе 

дата обследования декабрь 2009

количество обследованных детей   24

	№
	Фамилия Имя ребенка
	приветствие взрослого
	отношение со сверстниками
	поведение в течение дня при конфликтах со сверстниками
	отношения с родителями

	
	
	самостоятельно, без напоминания
	с напоминанием
	ровные дружес-кие
	напряженные
	адекват

но
	неадекватно
	ровно спокойно с уважении

ем
	Эгоцен-трично

	1.
	Ахметгалиев Амирхан
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	 2
	Ахметзянова Азалия
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	3
	Башкиров Юра
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	4
	Бочкарев Максим
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	5
	Вагапов Данил
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	

	6
	Власенко Маша
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	7
	Гафурова Ильвина
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	8
	Ибрагимова Румия
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	

	9
	Карагулян Каре
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	

	10
	Литвина Ангели
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	11
	Макарчук Даша
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	12
	Маркелова Катя
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	13
	ПронягинаДаша
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	14
	Сахиева Верони
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	15
	Ситдикова Али
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	16
	Сорокин Слава
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	17
	Фаизов Руслан
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	18
	Фролов Арсений
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+

	19
	Хасанов Айдар
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	20
	ХасановаКамил
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	21
	Шакирова Лейла
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	22
	Баранова Дарина
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	23
	Казачишин Мар
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	24
	Кирсанов  Я
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+

	Результаты
	6 –

25%
	18 –

75%
	12 –

50 %
	12 –

50%
	18-

75%
	6 –

25%
	11 –

46%
	13 –

54%


Критерии оценки     +    описываемое проявление присутствует

Карта наблюдения

итогового контроля во II младшей группе 

дата обследования май 2010

количество обследованных детей   23

	№
	Фамилия Имя ребенка
	приветствие взрослого
	отношение со сверстниками
	поведение в течение дня при конфликтах со сверстниками
	отношения с родителями

	
	
	самостоятельно, без напоминания
	с напоминанием
	ровные дружеские
	напряженные
	адекват

но
	неадекватно
	ровно спокойно с уважении

ем
	эгоцентрично

	1.
	Ахметгалиев Амирхан
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	 2
	Ахметзянова Азалия
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	3
	Башкиров Юра
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	4
	Бочкарев Макси
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	5
	Вагапов Данил
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	6
	Власенко Маша
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	7
	Гафурова Ильвина
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	8
	Ибрагимова Румия
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	9
	Карагулян Кар
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	

	10
	Литвина Ангел
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	11
	Макарчук Даша
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	12
	ПронягинаДаш
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	13
	Сахиева Вероника
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	14
	Ситдикова Ал
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	15
	Сорокин Слава
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	16
	Фаизов Руслан
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	17
	Фролов Арсени
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+

	18
	Хасанов Айдар
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	19
	Хасанова Камил
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	20
	ШакироваЛейл
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+

	21
	Баранова Дарина
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+

	22
	Казачишин Марк
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	23
	Кирсанов Я
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	

	Результаты
	15 –

66%
	8 – 34%
	15 –

66%
	8 –

34%
	20 –

89%
	3 –

11%
	12 –

52%
	11 –

48%


Критерии оценки     +    описываемое проявление присутствует

Диаграмма № 3

Результаты наблюдений за 2008-2009 уч.год
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Диаграмма № 4

Результаты наблюдений за 2009-2010 уч.год
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Приложение №2

ПЛАН СОВМЕСТНОЙ 

КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА, ПЕДАГОГОВ И СЕМЬИ

I.    ОБСЛЕДОВАНИЕ ДЕТЕЙ

	медики
	психолог
	логопед

	1
	Состояние здоровья ребенка
	Состояния психо-эмоциональной сферы
	Речевое развитие

	2
	Здоровье семьи
	Уровень развития психических процессов
	Развитие  мелкой моторики и мимики

	3
	Анамнез при рождении
	Уровень развития эмоциональной сферы детей
	Развитие просодической стороны речи.

	4
	Выявление отклонений в физическом развитии ребенка
	Раннее выявление отклонений в психическом развитии
	Ранее выявление отклонений в  речевом развитии


II. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	медики
	психолог
	логопед

	1
	ЛФК
	Использование разнообразных технологий.
	Работа над развитием мелкой моторикой

	2
	Профилактические мероприятия
	Соблюдение режима проветривания
	Соблюдение режима занятий, проветривание

	3
	Оздоровительные мероприятия
	Мероприятия, направленные на сохранение эмоционального благополучия детей.
	Соблюдение санитарных норм освещения, мебели


III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	медики
	психолог
	логопед

	1
	Закаливающие мероприятия 
	Наблюдение за адаптацией и психическим развитием в целях предупреждения отклонений. 
	Наблюдения на занятиях и в повседневной жизни за речевым развитием в целях предупреждения речевых отклонений.


IV. СОВМЕСТНАЯ КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

	медики
	психолог
	логопед

	1
	Закаливающие мероприятия
	Индивидуальные занятия /по показаниям/
	Коррекция речи.

	2
	Работа с врачами
	Подгрупповые занятия по развитию психических процессов   и развитие эмоциональной сферы /по показаниям/
	Развитие высших психических процессов на логопедических занятиях

	3
	Консультирование и наблюдение у врача-специалиста
	Коррекционная работа по развитию психических процессов  по выявленным проблемам раннего отклонения.
	Коррекционная работа по развитию речи в соответствии с задачами по раннему выявлению и предупреждению речевых нарушений.


V. СОВМЕСТНАЯ РАБОТА С СЕМЬЕЙ

	медики
	психолог
	логопед

	1
	Консультации о физическом здоровье семьи.
	Пропаганда психологически благоприятного климата в семье.
	Пропаганда создания полноценного речевого общения с детьми. 

	2
	Пропагандирование здорового образа  жизни
	Расширение кругозора родителей по основным возрастным параметрам психического развития детей.
	Ознакомление с  возрастными критериями  развития речи детей.

	3
	                        Консультации по выявленным проблемам


VI. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	медики
	психолог
	логопед

	1
	Работа по плану медиков
	Консультации о необходимости раннего выявления психических нарушений у детей.
	Консультации о необходимости раннего выявления речевых нарушений у детей.

	2
	                Консультации по выявленным проблемам


Приложение 3

Примеры игр и упражнений,

используемых в разработке

     «Не сердись, а улыбнись!» (авторское упражнение)

Цель: обучение конструктивному выходу из стрессовой ситуации, развитие выразительности движений.

«Рассердился наш малыш!

Вот так, вот так!

Не поет и не играет!

Вот так, вот так!

Тише, тише, не сердись!

Не сердись, а улыбнись!

Выполняется по показу педагога. Сжимают руки в  кулачки, топают ногой, напрягая все тело, сердито приговаривая. По ходу текста мимика меняется, кулачки разжимаются.  Заканчивается упражнение улыбкой и расслаблением.
    «Имя-имечко» с зеркалом  (авторская модификация упражнения)

Цель: развитие уверенности в себе через принятие своего имени.

Ребенок смотрит в зеркало. Педагог называет его по имени. Ребенок отвечает, глядя в зеркало, называя себя ласково: «Аня», - «Анечка, Аннушка».

  «Передай игрушку» (авторская модификация игры малой подвижности)

Цель: развитие умения понимать что такое «бережно», «ласково», контроля в игре.

Игрушка в руках педагога предлагает детям  поиграть в догонялки. Нужно быстро, но ласково и бережно передавать ее из рук в руки, не за хвост, не за уши, не вверх ногами. Педагог «догоняет игрушку», следя за правильностью передачи.

 «Соберем игрушки»

    Цель: развитие быстроты реакции, слуховой памяти, навыков 

    взаимодействия в игре.

    Дети становятся в обозначенном месте. Психолог высыпает небольшие 

    предметы (мячи, игрушки) по всей площадке. По сигналу мальчики 

    собирают предметы в синюю корзину, а девочки – в зеленую. Как 

    усложнение – корзины поменять.

 «Найди свой домик» 

Цель: развивается внимание, быстрота реакции, коммуникативные навыки

Дети с разноцветными обручами располагаются по всей площадке, кладут обручи на пол, становятся в обруч-«домик». По сигналу выходят из обруча и «гуляют», по второму сигналу занимают «домики» определенного цвета (несколько детей в один «домик»). 

Вариант-усложнение: дети выполняют определенные движения на определенный сигнал педагога.

 «Большие и маленькие ноги»

Цель: развитие ритмики движения с речью, выразительности движений.

«Большие ноги шли по дороге

Топ-топ-топ. Топ-топ-топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке

Топ-топ-топ-топ-топ.

Топ-топ-топ-топ-топ».

Игры, направленные на развитие адекватной самооценки.
«Скучно, скучно так сидеть» /развивает раскованность, тренирует
самоорганизацию/. Ведущий: Скучно, скучно так сидеть, друг на друга все
глядеть; не пора ли пробежаться и местами поменяться. Как только
заканчивается чтение, все дети бегут и меняются местами.

Игры на развитие социальных эмоций и снятие состояния эмоционального дискомфорта.                                                         
«Походки» /снимается напряжение и происходит: эмоциональное   раскрепощение детей/. Детям предлагается   изобразить походки различных
людей и животных.                                                                                                
«Слушай колокольчик» (авторская модификация)

Цель: развитие слухового внимания, быстрота реакции; положительные эмоции

         Дети стоят в кругу, у педагога в руках колокольчик. Под сигнал колокольчика дети прыгают, психолог колокольчик зажимает в руке – дети должны быстро отреагировать и присесть (как усложнение – выполнить любое оговоренное движение).

Усложнение – дети поворачиваются спиной к педагогу, чтобы не видеть движения рук взрослого.
Элементы самомассажа

· «Глазки спят». Закрыть глаза и легко прикрыть
пальцами веки. Удержать в течении 3-5 сек.
· Попеременно закрывать то правый, то левый глаз.
«Нарисуем    усы».     Движение    указательными
средними пальцами от середины верхней губы к
углам.
· «Клювик», Движение указательным и  средним
пальцами от углов верхней губы к середине, а
затем от углов нижней губы к середине.
· «Погладим
подбородок»
Тыльной
поверхностью пальцев поглаживать от середины
подбородка к ушам.
· «Расческа». Поглаживание губ зубами.
· «Молоточек», Постукивание губ зубами.
· Всасывание      верхней      и     нижней      губы
попеременно.
· Втягивание щек.
· «Нарисуем   кружечки».   Круговые   движения
кончиками пальцев по щекам.
· «Погреем   щечки».    Растирающие   движения
ладонями по щекам в разных направлениях.
· Похлопать ладошками по щекам, по губам.

· Ладонями    обеих    рук    производить    легкие
поглаживающие движения от середины лба вниз
по щекам к подбородку.
Самомассаж мышц языка
Данные приемы самомассажа языкаможно рассматривать и как часть активной
гимнастики.
1. «Поглаживание языка губами». Просунуть язык как можно  больше  сквозь  узкую щель  между зубами.
Процедура самомассажа проводится, как правило, в игровой форме до рекомендуемой педагогом схеме: массаж головы, мимических мышц лица, губ, языка.
Во время выполнения движений у ребенка не должно быть ощущений дискомфорта. Напротив, все движения самомассажа должны приносить ребенку удовольствие.
Самомассаж мышц головы и шеи
1.
«Я хороший». Расположить ладони обеих рук на области головы, ближе ко лбу, соединив пальцы в центре, и затем провести ладонями по волосам, опускать вниз через уши и боковые поверхности шеи   и   плечам.   Движения   рук   должны   быть одновременными , поглаживаниями медленными, поглаживающими.
Самомассаж мышц лица
1. «Дождик». Легкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев по лбу, щекам, глазам, голове, шее, грудке.
2. «Рисуем    дорожки».     Движение     пальцев     от середины лба к вискам.
3. «Рисуем елочки». Движения пальцев от середины лба к вискам. Движение направлено несколько по диагонали.
4. «Рисуем    брови».    Проводить    по    бровям    от переносицы     к     вискам     каждым     пальцем поочередно: указательным, средним, безымянным
и мизинцем.
5. «Наденем      очки».      Указательным      пальцем проводить легко от виска по краю скуловой кости       к переносице, затем по брови к вискам.
 Самомассаж ушных раковин.
1.  «Погрели ушки». Приложить ладони к ушным раковинам и потереть их.
2. «Потянули   за   ушки».   Взяться   пальцами   за ушные мочки и потянуть их вниз 3-5 раз.

РЕЧЬ С ДВИЖЕНИЕМ.
    ( по Нищевой Н.В.)

«Семья»,
Папа, мама брат и я
\ ходьба на месте
Вместе дружная семья.
     \ обняли себя руками.
1,2, 3, 4
\ ходьба на месте
Все живём в одной квартире. 
                                                                                 \ руки через стороны в верх и опустить.
«Это я»
Это глазки. Вот. Вот.
\ показали.
Это ушки. Вот. Вот.
                                 \ берутся за левое и правое
Это нос. Это рот.
\ левой рукой показывают.
Там спина. Тут живот.
\ левую ладошку на спину, правую на живот.
Этот ручки хлоп-хлоп.
\ хлопки

Это ножки топ-топ.
\ топают
Ой устали. Вытрем лоб.

\ показать.
«Гном».
Дождик, дождик за окном.
\ 4 прыжка
Под дождём остался гном.
\ присели

Поскорей кончайся дождик
\ руки вверх
Мы гулять идти не можем.
\ ходьба,
«Мяч».
Новый мячик у Артёма.
\Хлопки или ходьба

С ним играет Тема дома.
А ещё в саду ,на даче
Он играет в новый мячик.
«Мяч».

Этот мяч, круглый мяч.
\ «рисуют» руками круг большой
Красный мяч, гладкий мяч.
\ два раза рисуют полукруг

Любит мячик прыгать вскачь   \ прыжки
Вот так мяч, круглый мяч.
\ «рисуют» руками большой круг.
«Умывалочка».
Мы намылим наши ручки
\ круговые движения руками
1,2, 3. 1,2, 3.
\ хлопки

А над ручками, как тучки
\ руки вверх

Пузыри, пузыри.
\ 4 прыжка.
Речь сдвижением (второй год обучения)

Аист, аист длинноногий               /ходьба

Покажи домой дорогу                   /руки в стороны

Топни правою ногой 

Топни левою ногой 

И тогда придёшь домой.

Индюк из города идёт          / ходьба

Игрушку новую несёт         / руки в стороны

Игрушка не простая             /повороты в стороны

Зверушка заводная 

Если дождь стучит по крыше   / руки вверх

Листья падают неслышно         / имитация движений

Птицам улетать пора                 / движения крыльев

Это осень к нам пришла          / наклоны вниз.

Мы весёлые матрёшки          /ходьба 

Ладушки, ладушки                /хлопки

На ногах у нас сапожки        / показать

Ладушки, ладушки.              /хлопки.

Наши ручки были в мыле    /показать руки

Мы посуду сами мыли        /имитация действий

Мы посуду мыли сами        /погладить себя

Помогали нашей маме        /ходьба

Мёд в лесу нашёл медведь    /ходьба

Мало мёда, много пчёл          /руки в стороны

Паровоз кричит: Ду-д              /имитация движения паровоза

 Я иду, иду, иду!

 А колёса стучат

 «Так-так-так!».  

  Буратино потянулся         \ руки вверх

  1- нагнулся, 2- нагнулся     \ наклоны в низ

   Руки в стороны развёл       \ руки в стороны

   Ключик видно не нашёл

   Чтобы ключик нам достать \ шагаем

   Надо на носочки встать       \руки вверх.» 

Пальчиковая гимнастика (Второй год обучения)

«В гости к пальчику большому /выбрасываем пальцы

 Приходили прямо к дому            по одному

 Указательный и средний.

 Безымянный и последний.

 Сам мизинчик малышок 

 Постучался на порог.

 Вместе пальчики друзья,   /пальцы в замок

 Друг без друга им нельзя ».

    Поиграем-ка немножко,

    Да похлопаем в ладошки.

    Пальчики мы согреваем,

    Их сгибаем ,разгибаем».

Большие ноги шли по дороге /шагают пальцы по столу

Тоооп-тоооп-тоооп.

     Маленькие ножки бежали по дорожке

     Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

 Пальчик, пальчик где ты был   / сгибание большого 

 С этим братцем в лес ходил       /сг- ие указательного

 С этим братцем щи варил          /сг-ие среднего

 С этим братцем кашу ел            /сг-ие безымянного

 С этим братцем песни пел        /сг-ие мизинца. 

Крокодил живёт в пещере      /показать руками 

Закрывает на ночь двери

Зажигает восемь свечек

И стрекочет как кузнечик» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики          

/пальцы в замок

Мы с тобой подружим маленькие пальчики                      /каждый пальчик «здоровается»

 1,2,3,4,5- будем снова мы считать.

Этот домик буква Д.                                            / движениями пальцев показать

 В домике окошко,

 Из трубы идёт дымок, 

а в окошке кошка 

КОНСПЕКТ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ

в средней группе детского сада (для детей 4-5 лет)

«ВЕСЕЛЫЕ ГНОМИКИ»

ЦЕЛЬ: 

· Определение уровня усвоения звукобуквенного анализа, умения выкладывать слова на слух,

· Степень усвоения графических аналогий, составление рассказа по мнемотаблице,

· Определить уровень сформированности мышечных и эмоциональных ощущений у детей среднего дошкольного возраста,

· Определить уровень знаний основных правил этикетного речевого общения и поведения.

МАТЕРИАЛ: колпачки гномиков, аудиозапись, мнемотаблица (весна), карточки слов для чтения, рисунки с изображением леса, озера, цветов; мягкие игрушки ежика, медведя, угощение (конфеты) по числу детей; набор фломастеров и листы бумаги на каждого ребенка.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

   Здравствуйте, дети! Сегодня мы с вами познакомимся с маленькими волшебными человечками. Этих человечков зовут гномики. Они такие маленькие, как и вы. Бывают еще меньше. Покажите мне какие они маленькие… На ногах у гномиков маленькие деревянные башмачки, которые громко топают. Как стучат деревянные башмачки?… Живут маленькие гномики в лесу. 

      Посмотрите, какой у нас волшебный лес. Здесь для вас приготовлен сюрприз. Вот тут под деревом  лежит волшебный мешок, а в нем…. колпачки. А еще подсказка, как найти путь к медведю(мнемотаблица). 

   Надевайте колпачки. Теперь вы – гномики. А я буду вашим большим гномом-дедушкой. Давайте поиграем. Когда я буду хлопать в ладоши, вы будете шагать ко мне, а когда я запою «ля-ля-ля», вы начнете прыгать. Игра «шагаем-прыгаем». А теперь гномики отправляются на прогулку. Игра «ниточка с иголочкой» Дети обходят «цветы», «пеньки», игрушки – под веселую музыку.

      Составьте рассказ по мнемотаблице, как мы пойдем в гости к медведю…

      Посмотрите, какая чудесная лесная полянка! Как здесь красиво! Как гномики ведут себя в лесу? /Не шумят. Гномики не ломают ветки, не сорят в лесу. Они берегут лес./ Стали гномики осматривать полянку, стали головками крутить: вправо, влево, вверх, вниз, пожимают плечиками – нет никого!

     А на полянке живет ежик (игрушка). Познакомьтесь с ним. /Следить за этикетным представлением: «Здравствуй, ежик, меня зовут Саша!», Ежик отвечает: «Здравствуй, гномик Саша!»/. А теперь, чтобы ежик запомнил наши имена скажем все  вместе. Ежик отвечает: «Очень приятно, а я колючий ежик. А у меня для вас есть игра. Прочитайте мои карточки (дом, Том, тук, дуб)». Гномики, попросите ежика поиграть с нами /пожалуйста/. Игра «Гномики резвятся».  Давайте до ежика на попе прыгать, кто быстрее. Ручками не помогать, только если очень трудно. Вот как прыгают гномики. Очень смешно! А теперь попрощайтесь с ежиком /Спасибо. До свидания!/.

     Пошли гномики дальше…/звучит музыка/. Увидели лесное озеро. Решили гномики умыться и отдохнуть у озера. Сначала ручки полощут в воде, ручки мягкие, как две веревочки/следить за степенью мышечной расслабленности и эмоционального отклика на расслабление/. Потом лицо моют. Водичка прохладная, очень приятно. Разбаловались гномики, брызгаться начали! Кулачки сжали и давай по воде молотить! Раз, два, три! Брызги во все стороны! Весело гномикам! Устали кулачки стучать по воде. Обрызгались гномики с головы до ног, промокли. Стали гномики друг другу лицо вытирать, ладошечкой -–нежно и ласково, а теперь плечики, спинку, грудку. /Помочь детям разбиться на пары. Следить, чтобы  движения были мягкие, плавные. Наблюдать за умением взаимодействовать между собой/. Остатки воды стряхнули гномики с себя сами – раз! – и встряхнулись всем телом. Подпрыгнули чуть-чуть и встряхнулись. Раз! Опять сухие! Дальше отправились гномики.

     Шли- шли, устали. Решили отдохнуть на травке. Легли, ручки, ножки раскинули и пение птичек слушают…Дышится легко, свободно…Отдыхают гномики… Отдохнули. Сели на травке, улыбаются друг другу. Погладили себя по головке – вот мы какие хорошие! Давай гномики смеяться, шалить, брыкаться. Кто громче, кто веселей? Руками сзади уперлись и брык ножками: левой, правой. Брык-брык, дрыг-дрыг. Такая у гномиков игра «Брыкалочка». Кто сможет быстро-быстро ножками брыкать? Здорово повеселились.

     Ой, кто это на полянку идет! Да это медведюшка-батюшка/игрушка/! «Здравствуйте, гномики! /Отметить уровень знаний основных правил приветствия/. Приглашаю вас всех к себе в гости! /Отметить ответы детей/. Угощайтесь, пожалуйста!» Медведь всех угощает конфетами. /Следить за ответами и реакцией детей. Понаблюдать, куда дети будут складывать фантики от конфет. Предложить им собрать их в пакет – в лесу оставлять нельзя./ Предложить детям нарисовать медведю подарки – кто цветочек, кто – шарик, машину, куклу – на выбор детей. Подарить свои рисунки с приветливыми словами.

     Напоследок предлагаю всем потанцевать. Динамическая пауза под веселую музыку.

     Пришла пора прощаться: «До свидания, гномики!». /Отметить выполнение основных правил прощания: «До свидания, спасибо за угощение, было очень весело, приходи к нам в гости»/.

      Под нашу веселую музыку   мы отправляемся назад к волшебному дереву… Теперь снимем колпачки и снова превратимся в детей. Славно мы поиграли сегодня в волшебном лесу. Гномики мне очень понравились – вы были дружные,  вежливые и веселые. До свидания. 
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     Развитие речи является одним из самых важных приобретений
ребёнка в дошкольном детстве и рассматривается в современном
дошкольном воспитании как общая основа воспитания и обучения детей.

     Детская речь - область знания, находящаяся на стыке лингвистики,
психологии, физиологии, когнитивной науки, социологии. Данная разработка
обращает серьёзное внимание родителей и работников дошкольных
учреждений к развитию речи у детей начиная с раннего возраста, т.к.
дефекты в речи влекут за собой нарушения развития психики детей и
проблемы с их дальнейшей социализацией.

      Разработанные практические занятия, объединяют не только занятия по
развитию речи детей младшего дошкольного возраста, но и развитие
различных психофизиологических процессов, одновременно происходящих
в человеческом организме. На занятиях используются межуровневые связи
и когнитивные системы, создающие модели переработки информации.
Функционально-прагматический подход связывает когнитивное и социально-
личностное развитие ребенка с используемой им речью. Данная
методическая разработка составлена на стыке двух дошкольных
педагогических дисциплин - логопедии и психологии.

      Актуальность данной разработки в том, что на современном этапе
система дошкольного воспитания и образования строится на передаче
дошкольникам знаний, а авторы представляют интегрированные занятия,
позволяющие развивать речь на основе познавательных процессов. Большой
плюс данной работы в том, что цикл занятий может быть использован
воспитателями и родителями без специального образования.

Латыпова Р.И.
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     В условиях современной России, когда воспитание подрастающего поколения
вновь приобретает все большее значение, представленная работа имеет особо важное
звучание. Проведённые исследования говорят о необходимости привлечения самого
серьёзного внимания родителей и работников дошкольных учреждений к развитию речи у
детей начиная с раннего возраста. Это крайне важно и потому, что дефекты в речи влекут
за собой нарушения развития психики детей и их дальнейшую социализацию.

     Поставленные цели методической разработки соответствуют возрастным
особенностям дошкольников, но основываются на опережающем обучении.

     Форма проведения интегрированных занятий в виде разнообразных игр и
упражнений, наиболее близка психо-физиологическим особенностям детей младшего
дошкольного возраста. Сама последовательность их подбора проявляют высокий
квалификационный уровень педагогов, их компетентность в области педагогики и
психологии дошкольного детства.

     Используя исследования ведущих логопедов и психологов, составители методической
разработки удачно комбинируют упражнения, развивающие параллельно речь,
познавательную деятельность детей и способствуют социализации младших
дошкольников. Особая ценность разработки в том, что использовать ее могут не только
педагоги со специальным образованием, но и воспитатели и родители.

     Методическая разработка развивающего психолого-педагогического вида для
детей младшего дошкольного возраста «Малышам +» рекомендуется к положительной
оценке.

старший воспитатель МАДОУ № 71
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руководитель МО ст.воспитателей
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