Приложение 4.

Витаминный напиток.

Для получения напитка лучше брать молодую хвою одного года: в ней меньше горьких смолистых веществ! В зимней хвое больше витаминов, чем в летней.  Собранную хвою с ветками можно хранить под снегом на холоде до двух месяцев или в комнате, но в банке с водой, как цветы. В последнем случае витамины сохраняются в течение месяца. При хранении в комнате в сухом виде хвоя теряет витамины на третий день.                                                                                                                                                                                        

Хвою в количестве 50 граммов (дневная доза одного человека) промывают, растирают в фарфоровой ступке, заливают 2-3 стаканами кипяченой воды и дают настояться в темном и прохладном месте в течение 2 часов. Хорошо прибавить в настой немного яблочного уксуса (или лимонной кислоты), а также сахара для вкуса. Процедив настой, пейте его сразу.

При хранении настой теряет витамины.

Приятного аппетита!

