                                            

1. Не носите тесную обувь  зимой, [image: image1.png]



       иначе  ноги замерзнут быстрее,                                             

чем в просторной обуви.       

2. В жару носите  одежду светлых тонов.      
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Прежде чем налить кипяток 
в стеклянный стакан, поместите туда металлическую ложечку.      

4. Если хотите быстрее  остудить компот, то  не ставьте кастрюлю на лед, а поместите ее под лед.
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 Не хватайтесь за горячую металлическую сковородку без прихватки!                                                   
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Используйте термос, чтобы сохранить чай горячим, а мороженное - холодным!                               
