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Приложение 1

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми

	№


	Направления и мероприятия
	Группа
	График проведения
	Прод-сть, мин.

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Организация двигательного режима в ДОУ

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Утро, до завтрака
	7-10

	1.2
	Занятия по физической культуре в зале и на улице
	Все группы
	По расписанию  занятий 
	15-30

	1.3
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Все группы
	По необходимости
	3-5

	1.4
	Физкультминутка
	Все группы
	Во время занятий
	3-5

	1.5. 
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	ежедневно
	3-5 

	1.6.
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	15-30

	1.7.
	Оздоровительный бег
	Все группы
	ежедневно
	3-5

	1.8.
	Физкультурные занятия детей вместе с родителями
	Ранний возраст
	1 раз в неделю
	15

	1.9.
	Самостоятельная двигательная активность детей
	Все группы
	ежедневно
	Не менее 

20-45

	1.10
	Гимнастика для глаз
	Все группы
	ежедневно на занятиях
	

	1.11
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	ежедневно
	

	1.12
	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоятельная двигательная деятельность детей
	Все группы
	Во время прогулок
	Не менее трех часов

	1.13
	Самостоятельные игры в помещении с элементами двигательной активности. Использование пособий физкультурного уголка


	Все группы
	В свободное от занятий время
	30-40

	1.14
	Физкультурный досуг
	Все группы
	Один раз в месяц по плану
	40-60

	1.15
	Соревнования, эстафеты
	Подготовит. группа
	По плану
	40-60

	1.16
	Спортивные праздники
	Все, кроме 1 младшей гр.
	Три раза в год
	60

	1.17
	Кружковая работа:

· «Хореография»

· ОФП

· "Занимательная физкультура для малышей"


	Старшие, подготовительные группы

2 младшие группы
	Один  раз в неделю

Один раз в неделю
	25-30

15

	1.18
	Походы, экскурсии в лес, парк
	Старшая, подготовительная группы


	Два раза в месяц
	60-120

	1
	2
	3
	4
	5

	1.19
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи:

· Неделя здоровья

· Международный день здоровья

· «Папа, мама, я – спортивная семья»

· «Веселые старты»

· участие родителей в массовых мероприятиях вне ДОУ (районные семейные эстафеты)
	Все группы
	По желанию родителей и педагогов

Ежеквартально

По программе районных мероприятий
	45-60



	1.20
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Все группы
	Ежедневно
	12-15

	1.21
	Посещение спортивного зала:  подвижные игры
	Все группы
	По графику работы зала
	10-15

	2. Оздоровительная работа с детьми

	2.1
	Закаливающие мероприятия:

· прием детей на улице

· проветривание помещений

· воздушные ванны

· гимнастика после сна

· сухое обтирание тела

· обширное умывание

· сон без маек

· ходьба по мокрым дорожкам

· оздоровительный бег

· босохождение
	Все группы
Все группы
1 и 2 мл группы

Все

Все, кроме 1 мл. группы

Старшая и подг. Группы

2 младшая и средняя группы

Ст. и подг. группы

Все, кроме 1 мл. группы


	В зависимости от погоды

По графику

После сна

После сна

После сна

После сна

До и после сна


	35

СанПиН

5,10,15

          7-15

       10-12

5-10

СанПин

3-7

3-7

3-7

	2.2
	Обеспечение здорового ритма жизни

· щадящий режим (адаптационный период);

· гибкий режим
	Ранний возраст
	По плану
	

	2.3.
	Гигиенические и водные процедуры:

· умывание;

· мытье рук;

· местный душ (в летний период);

· игра с водой;
	Все группы
	По режиму дня; в соответствии с гигиеническими требованиями
	

	2.4.
	· Свето-воздушные ванны:

· проветривание помещений;

· сон при открытых фрамугах;

· прогулки на свежем воздухе;

· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы
	ежедневно
	

	2.5.
	Арома- и фитотерапия:

· ароматизация помещений;

· сеансы фитоаэронинизации;

· фитопитание (чаи, отвары)
	Все группы
	2 раза в год по 2 недели
	

	2.6.
	Профилактические мероприятия:

· Самомассаж по системе А.А.Уманской

· Самомассаж стоп

· Полоскание рта и горла (простое и контрастное)

· Фитотерапия

· дибазолопрофилактика


	Старшие и подготовит.
То же

Ст. и подгот. группы

Все 

Все
	Перед прогулкой

На физ. Занятиях

2 раза в неделю

2 раза в год по необходимости


	По плану

По плану

По плану

По плану

По плану

	2.7.
	Диетотерапия:

· рациональное питание (стол ясельный, стол для садовских групп);

· индивидуальное меню (аллергия, хронические заболевания)
	Все группы
	ежедневно
	По назначению врача

	2.8.
	Свето – и цветотерапия:

· обеспечение светового режима;

· цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы
	ежедневно
	

	2.9.
	Музтерапия:

· музыкальное сопровождение режимных моментов;

· музыкальное оформление фона занятий;

· музыкально – театральная деятельность 

· вокальное и хоровое пение 
	Все группы
	Ежедневно

по учебному плану
	15-30

	2.10
	Аутотренинг и психогимнастика:

· игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

· игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций;

· коррекция поведения
	Все группы
	по плану педагога -психолога
	15-30



	2.11
	Просветительская работа:

· уголки здоровья по рекомендациям

· выставки детских рисунков и семейных работ, посвященных формированию здорового образа жизни
	Все группы


	Материал используется на месте или берется в группу для изучения в повседневной жизни
	По желанию детей

	2.12
	Оздоровление детей по методу В.С. Коваленко:

· утренняя и бодрящая гимнастика;

· прием гомеопатических препаратов;

· закаливание дома и в детском саду;

· фитотерапия
	Все группы
	ежедневно
	

	3. Коррекционная работа

	3.1
	Занятия ЛФК
	Старшая и подгот. Группа


	Утро
	3-30

	3.2
	Корректирующие упражнения для профилактики плоскостопия


	Все
	На физкультурных занятиях
	3-5

	3.3
	Упражнения на формирование правильной осанки


	Все
	На физкультурных занятиях
	3-5

	3.4
	Наличие паспорта закрепления мебели в соответствии с ростовыми данными детей и маркировка согласно ГОСТу, своевременная корректировка на основе антропометрии


	Все
	В течение года
	

	1
	2
	3
	4
	5

	4. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни

	4.1
	Формирование навыков личной гигиены:

· наличие индивидуальных и общих туалетных принадлежностей

· демонстрация различных схем, моделей, правил, способствующих выполнению самостоятельных действий

· беседы о полезности и необходимости выполнения правил личной гигиены

· демонстрация информативного и дидактического материала на тему «Я и мое здоровье»
	Все
	В соответствии с режимом  дня групп
	-

	4.2
	Формирование навыков культуры питания:

· сервировка стола

· эстетика подачи блюд

· этикет приема пищи и т.д.


	Все
	В соответствии с режимом питания
	-

	4.3.
	Формирование у дошкольников общего представления о значении здоровья для человека;

Формировать основные первоначальные навыки сохранения своего здоровья

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ  «ГНОМИК  И  ЗДОРОВЯЧОК»


	Старшие и подготовительные группы
	1 занятие в неделю (всего 16 занятий в год)
	30-35 минут









































