Приложение 2

Планирование и организация деятельности
	мероприятие
	цели
	ответственные

	1 этап - подготовительный

	Анкетирование родителей
	Выявить, есть ли у родителей вредные привычки, ведут ли здоровый образ жизни
	воспитатели

	«Круглый стол» с участием родителей
	Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта
	Зав. ДОУ

Ст. воспитатель

родители

медсестра

воспитатели

инстр. по физо

	Оформление физкультурного уголка в группах «Юный спортсмен»
	Создать условия для физкультурно-оздоровительной работы в группе
	воспитатели

инстр. по физо

	Изготовление родителями нестандартного оборудования 

- степы, 

- чудо коврики, 

- утяжелительные браслеты, 

- объемные модули 
	Пополнить и разнообразить спортинвентарь детского сада 
	родители



	Оформление родительского уголка, размещение статей, консультаций, рекомендации по теме проекта
	Просвещение родителей
	медсестра



	Приобретение необходимого оборудования и спортинвентаря:

- медицинского (фитоаэроионизатор, люстры Чижевского, витафон)

- спортивного (малые тренажеры, сухой бассейн, мячи разного диаметра, обручи)
	Создать условия для реализации проекта
	Зав. ДОУ

	Открытие клуба здоровья для педагогов «Грация»
	Укрепление и сохранение здоровья сотрудников
	инстр.по физо

	Введение дополнительных услуг:

- логоритмика,

- каратэ,

- ЛФК

- хореография,

- ритмика
	Повысить двигательную активность детей
	Муз. руков.

Инстр. по физо

	Обеспечение условий для предупреждений травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования ДОУ)
	Предупреждение травматизма
	Зав. ДОУ

	Обучение сотрудников «Твист терапии»
	Укрепление и сохранение здоровья сотрудников и детей
	инстр.по физо


	мероприятие
	цели
	ответственные

	2 этап - основной

	Проведение лекций врачей узких специальностей
	Использование рекомендаций полученных в ходе педагогического и медицинского просвещения
	Врач,

ст. медсестра, воспитатели, инстр. по физо.

	Проведение занятий в клубе заинтересованных родителей
	
	

	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления:

- аромотерапия Г.Лавреновой; 

- точечный массаж по А.Уманской,

- дыхательная гимнастика А.Стрельниковой;

- вибрационно- вокальные упражнения М.Лазарева;

 - ВЛГД Бутейко;

- психогимнастика;

- Су Джок терапия
	Просвещать сотрудников и использовать полученные знания в работе
	Воспитатели, ст. медсестра, инструктор по физо.

	Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей (увеличение количества занятий на воздухе, введение дней радости, каникул,  гибкий график занятий)
	Регулировать уровень нагрузки
	Ст. медсестра, ст. воспитатель, инстр. по физо, муз. руководит

	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей
	Создать эмоционально-положительный настрой коллектива
	Ст. медсестра, ст. воспитатель, инстр. по физо, муз. руководит

	Применение разнообразных форм и методов оздоровления детей:

Физические упражнения:
- утренняя гимнастика;

- физкультурно-оздоровительные занятия;

- подвижные и динамические игры;

- профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, сколиоза, плоскостопии, зрение);

- спортивные игры;

- степ-аэробика;

- фитбол-аэробика;

- дозированная ходьба;

- пешие прогулки

- твист терапия

Гигиенические и  водные процедуры:

- умывание;

- мытье рук;

- игры с водой;

- посещение бассейна.

Свето-воздушные ванны:

- проветривание помещений;

- сон при открытых фрамугах;

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

Аутотренинг и психогимнастика:
- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

- игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний;

- коррекция поведения.

Арома- и фитотерапия:

- ароматизация помещений;
- фитоаэроионизация;

- фиточай;

- аромамедальон.

Спецзакаливание:

- обширное умывание;

- дыхательная гимнастика;

- босикохождение
	Оздоровление, укрепление, повышение функционального уровня систем организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков.

Способствовать реализации потребности детей в двигательной активности, развивать физические качества

Оказать многостороннее оздоровительное влияние на организм ребенка: развить мышечную и центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат.

Профилактика ОРЗ, гриппа
	воспитатели

инстр. по физо

	Коррекционная работа. Этюды, психогимнастика, настрои, релаксационная гимнастика.
	Поддерживать эмоционально-психологическое состояние детей
	воспитатели

инстр. по физо

	Проведение валеологизации всего учебного процесса
	Дать детям представление о строении организма человека
	ст. воспитатель

воспитатели

	Проведение совместно со школой  спортивных игр:

- баскетбол;

- волейбол;

- хоккей на траве;

- футбол.
	Способствовать реализации потребности детей в двигательной активности, преемственность детского сада со школой


	ст. воспитатель

уч. со школы

инстр. по физо

воспитатели

	Проведение игр: подвижных (разной двигательной активности), настольно-печатных, дидактических (валеология), словесных, творческих 
	
	воспитатели 

инстр. по физо

	Посещение совместно с родителями: 

- спорт комплекса, 

- фитнесцентра,

- бассейна.

Походы:

- в лес, 

- на стадион,

- в зеленую зону,

- на водоем,

- к роднику
	Положительная мотивация к ЗОЖ  в семье, устойчивое желание отказаться от вредных привычек, активный отдых с детьми
	ст. воспитатель

родители инстр. по физо

	Проведение:

- Дней здоровья;

- декады здоровья;

- физкультурных праздников и развлечений с участием семейных команд,

- декады «Здоровая улыбка»
	Создать эмоционально-положительный настрой
	инстр. по физо

муз. рук.



	Конкурс рисунков на тему «Я здоровым 

быть хочу!»
	Развивать совместное творчество педагогов, родителей и детей. Развивать мыслительную активность и индивидуальные способности детей. Обобщить и продемонстрировать фото и иллюстрационный материал, накопленный в работе над проектом
	воспитатели

ст. воспитатель

родители

инстр. по физо

дети

	Блицтурнир на лучший вопрос о ЗОЖ
	
	

	Фотовыставка «Планета здоровья»
	
	

	Выставка поделок из природного и бросового материала совместно с родителями на спортивную тематику.
	
	

	Домашнее задание: подбор иллюстраций, поговорок, стихов, фотографий, кроссвордов для оформления стенгазеты «Здоровячок»
	
	

	Оформление фотоальбома «Планета здоровых карапузов». Презентация проекта в форме литературно-музыкальной композиции
	Предоставить творческий отчет о проделанной работе
	воспитатели

ст. воспитатель

родители

инстр. по физо


	мероприятие
	цели
	ответственные

	3 этап - заключительный

	Обработка и оформление материалов проекта
	
	

	Анализ результативности
	
	


Структура внедрения здоровьесберегающих

технологий в ДОУ



















Система работы по реализации приобщения к

 здоровому образу жизни родителей (законных

 представителей) воспитанников



  























Родительский комитет ДОУ





Общее родительское собрание





Родительские комитеты групп





Групповые родительские собрания





Родители (законные представители) воспитанников





Клуб заинтересованных родителей





Индивидуальные консультации специалистов





Санитарно-просветительская работа





Дни здоровья





Физкультурные праздники и развлечения





Изучение лучшего опыта семейного воспитания





Месячники безопасности





Оформление фотоальбома «Планета здоровых карапузов»





Лекции специалистов





Пропаганда педагогических знаний





Неделя открытых дверей





Оформление спортивных фотогазет





Декада «Здоровая улыбка»





Анкетирование





Фотовыставка «Планета здоровья»





Конкурс рисунков «Я здоровым быть хочу!»





Посещение родителей с детьми «Планеты Фитнес»





Изготовление совместно с родителями нестандартного оборудования





Выставка иллюстраций, фотографий





Совместная прогулка в лес





Подбор загадок, пословиц, поговорок о ЗОЖ





Составление кроссвордов





Выпуск газеты «Здоровячок»





Просвещение: - через родительский уголок – через папку - подвижку





Конкурс рисунков «Я здоровым быть хочу!





Оформление альбома





Подбор фотографий, иллюстраций





Конкурс «Лучший физ.уголок  в группе»





Анкетирование





Изготовление «утяжеляющих браслетов» для занятий по ФИЗО





Совместная эксурсия в фитнес-центр





Участие родителей в проекте








«Круглый стол»





Беседы по телефону





Участие в презентации проекта





Выступления





Наглядный материал





Обобщение опыта работы





Привлечение родителей 





Создание условий и оформление необходимого материала





Психолго-медико-педагогическая оценка 





Определение оздоровительной направленности 





Ознакомление с теоретическими  основами методики, технологии





Открытые мероприятия





Показ результатов





Анализ результатов использования





Включение методик  в педагогический  процесс





Опрос родителей, педагогов





Мониторинг детей





Выводы 















































