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Технология здоровьесбережения 


МБ ДОУ № 12 «Гусельки»








Физическое воспитание


Утренняя гимнастика                             


Физкультурные занятия


Физкультурные праздники


Физкультурный досуг


Индивидуальные занятия


Двигательная активность

















           Закаливание


Полоскание горла


Тропа «Здоровья»


Босикохождение


Контрастные воздушные ванны


Ароматизация помещений;


Обширное умывание








Физиотерапия


Точечный массаж


Су Джок терапия


Пальчиковая гимнастика


Дыхательная гимнастика


Ионизация воздуха














Преемственность со школой


Проведение общих мероприятий


Консультации


Семинары


Совместная работа  по 


     оздоровлению детей





Работа с воспитателями


Семинары


Консультации


Выступления на педсоветах


Работа творческих групп


Открытые просмотры


Обобщение опыта работы





Работа с родителями


Родительские собрания, конференции


Консультации специалистов


Открытые просмотры


Участие в досугах и праздниках


Выставки











Оздоровительные мероприятия


 ЛФК


Фитотерапия


Витаминотерапия


Психогимнастика


Степ-аэробика 


фитбол-аэробика





            














