ПРИЛОЖЕНИЯ 5
Влияние стресса на развитие плода человека.
Стрессы, неприятные ситуации…

Известно, что такие факторы, как физические и эмоциональные перегрузки женщины, во время беременности могут негативно сказаться на внутриутробном развитии ребёнка. Исследования показывают, что если во время беременности женщина постоянно испытывала стрессы, в будущем у её ребёнка наблюдаются повышенная тревожность и возбудимость, в школьном возрасте – снижение умственной и физической активности (робость, нерешительность и застенчивость). Учёные говорят: всё, что чувствует мать во время беременности, передаётся её ребёнку!  - Почему?

Во время волнений выделяются гормоны, которые попадают в кровь плода. Возможно также и непрямое влияние стресса, который испытывает беременная женщина, на зародыш. В возбуждённом состоянии женщины нередко мало спят. Это может вызвать токсикоз, повышенное давление и даже преждевременные роды. В моменты переживаний, сильных эмоциональных потрясений плод начинает быстрее двигаться, как бы выражая явное недовольство поведением и самочувствием матери, что может спровоцировать выкидыш.

Ребёнок у нервной матери легко возбудим, сильнее и дольше обычного плачет, словно у него постоянные «колики». Тревожные ощущения беременной матери передаются малышам, вызывая у них проблемы с пищеварением.

Есть ещё один вариант влияния стресса на ребёнка – отстроченное воздействие стресса. Если женщина испытывала сильные переживания во время беременности, впоследствии довольно часто она плохо относится к своему ребёнку: он как бы напоминает ей о пережитых страданиях. В отношениях матери и ребёнка появляется холодность, иногда мать может вовсе не любить ребёнка. Тогда у него возникают неуверенность в себе, заниженная самооценка, проблемы в общении.

Аристотель писал о том, что женщина может родить урода, если получала во время беременности отрицательные впечатления.
