ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Влияние факторов окружающей среды на развитие зародышей

Человек и среда его обитания постоянно взаимосвязаны. Неправильное отношение человека к природе нарушило гармонию этой взаимосвязи. Сегодня как никогда в прошлом, мы испытываем на себе экологические последствия глобального распространения всевозможных вредных факторов (пестицидов, нитратов, радиации, бытовой и промышленной химии, других загрязняющих веществ). 

Влияние вредных факторов на плод в период внутриутробного развития и на ребёнка намного опаснее, чем на взрослого человека. Плод развивается в организме матери, который является для него внешней средой его обитания. Следовательно, развитие плода зависит, с одной стороны, от благополучия и здоровья матери – его собственной среды обитания и, с другой стороны, от окружающей среды матери, которая также через материнский организм оказывает воздействие на плод. Организм матери защищает плод от вредных влияний окружающей среды, но защитные возможности матери, к сожалению, ограничены, и когда они истощаются, действие вредных факторов увеличивается.
По самым скромным подсчётам 60 млн. россиян сегодня живут в зонах экологического неблагополучия. В стране имеется 13 зон с опасной экологической ситуацией. К ним относится и соседняя область – Челябинская, где появилось новое для врачей понятие – «хроническая лучевая болезнь». Будущий гражданин России в большинстве случаев ещё до рождения обречён на болезнь. В последние годы 70 % беременных женщин имеют отклонения в состоянии здоровья. До 20 % возросла доля новорождённых с физическими и неврологическими нарушениями.
Загрязнение окружающей среды выбросами производств приводит к повышению показателей выкидышей, преждевременных родов. Среди пороков развития самая большая по количеству группа – это пороки, вызываемые неизвестными причинами.
В ряде случаев установлена достоверная связь патологии беременности с повышенным содержанием сернистого газа, фосфорного ангидрида, свинца, никеля. Железа в атмосферном воздухе. Химические факторы окружающей среды действуют на минимальных, пороговых уровнях снижают иммунитет организма, проявлению различных генетических нарушений.
