                                                               Приложение № 8

Наш альбом

«НЕ ЦИРКАЧ Я, НЕ АРТИСТ, САМ СЕБЕ Я МАССАЖИСТ»

Значение применения 

логопедического массажа

Повышение качественных показателей речевого развития детей по следующим  параметрам:

· улучшение качества звукопроизношения

· речевая самостоятельность

· развитие коммуникативных способностей, основанных на раскрепощении детей и снятия комплекса неполноценности
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Массаж мышц артикуляционного аппарата 

с детьми-логопатами проводится в специально 

оборудованном кабинете.

Полному расслаблению мышц способствует тёплое помещение, приятная классическая музыка в обработке для детей.
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Массаж мышц лица, предложенный проф. Ф.Р.Ауглином, дети с удовольствием проводят самостоятельно. Такой самомассаж не только улучшает речевые качества, но и на 75% повышает интеллектуальные способности.
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                                                                                       Вместе – веселее!

А у меня усы – как  у папы!

[image: image7.jpg]


            [image: image8.jpg]



Длительность одного сеанса самомассажа для детей дошкольного возраста может составлять 5-10 минут.  Каждое движение выполняется в среднем 4-6 раз.
Аурикулярный массаж.

Воздействуя на известные сегодня 170 точек ушной раковины, можно активизировать работу всех без исключения органов и систем организма. Аурикулярный массаж очень действен, так как при этом, по мнению учёных, информация с периферии идёт непосредственно в  ствол головного мозга и далее в его кору, минуя сегментарный аппарат спинного мозга. 

Вместе с логопедом приёмам самомассажа обучают наши друзья – игрушки.
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Аурикулярный массаж способствует опосредованному воздействию на речевые зоны
Массаж кистей рук в логопедической коррекции.

В последнее время в среде педагогов и логопедов возрастает интерес к массажу пальцев рук. Доказано, что даже самый примитивный массаж, заключающийся в поглаживании пальчиков, вдвое ускоряет процесс овладения речью.
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Массаж пальцев рук мы выполняем различными тренажёрами.
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Массаж стоп ( плантарный массаж)

В дошкольном учреждении массаж стоп возможно выполнять не только для оздоровления организма, но и для коррекции речевых нарушений. Занимаясь массажем, мы можем:

· улучшить здоровье детей и предотвратить некоторые заболевания

· эффективно воздействовать на речевые зоны, находящиеся на стопе, тем самым предваряя речевые нарушения.

Дети выполняют его после дневного сна . Использованием техники самомассажа, проводимой в форме фронтальной организации детской деятельности, достигается важный коррекционный эффект:

· дети знакомятся со строением стопы

· учатся воздействовать на зоны стопы с целью  коррекции речевых  нарушений

· дополнительно развивают мелкую моторику пальцев рук, производя массажные движения.
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