Ход урока

Части

занятия
            Содержание
Дози-ровка
Организационно

методические

указания

Вводная

часть

4-6 минут


Построение

Приветствие, сообщение задач занятия

Ходьба:

– обычная с мячом

– на носках, мяч вверх

– на пятках, мяч за голову

– с высоким подниманием колен, мяч справа

Бег:

– обычный с мячом

– змейкой с мячом

– по диагонали с мячом

– перестроение в 2 колонны


1 мин.

30 сек.

30 сек.

30 сек.

30 сек.

1 мин.

30 сек.

30 сек.

30 сек.
Проверить

подготовку детей к занятию

Следить за осанкой

Держать заданную дистанцию

Основная

часть

15-20 минут
ОВД(1часть)

– ведения мяча одной рукой,

– броски мяча в баскетбольное кольцо

Комплекс ОРУ с мячом (в парах)

I. И.П.: ноги шире плеч, у первого ребёнка мяч

1-бросок мяча двумя руками     снизу

2 - и. П.

3-4 -то же, мяч у второго ребёнка

II. И.П.: ноги на ширине плеч мяч у первого ребёнка 

 1 - удар мячом об пол

2 - второй ребёнок ловит мяч

3-4 – то же

III. И.П.: ноги на ширине плеч, мяч у первого ребёнка

1- подбросить мяч вверх

2- поймать мяч

3 - бросить мяч второму ребёнку

4 - второй ребёнок ловит мяч

5-8 тоже, мяч у второго ребёнка

IV. И.П.: первый ребёнок  с мячом стоит спиной ко второму, ноги шире плеч.

1 - наклон, катит мяч второму

2 - и.п.

3-4 – то же второй ребёнок

V. И.П.: стоя спиной друг к другу мяч, у первого ребёнка 

1 – первый передаёт мяч второму над головой

2 – второй ребёнок передаёт мяч первому снизу

3-4 – то же

VI. И.П.: стоя спиной друг к другу ноги шире плеч, мяч у первого ребёнка 

1 - первый ребёнок передаёт мяч вправо второму

2 - второй ребёнок передаёт мяч  влево первому

3-4 то же

ОВД ( 2 часть)

– перебрасывание мяча в парах, в окошки верёвочной лестницы двумя руками от груди, с продвижением вперёд,

Игры-эстафеты:

1. « За мячом»

2. « Играй, играй мяч не теряй»

3. « Пингвины»


4Х10м

3 мин.

4х4р.

4х4р.

4х4р.

4х4р.

4х4р.

4х4р.

3 мин.

7 мин.


Следить за исходным положением

Добиваться правильного выполнения указаниями

Продвигаться параллельно лестнице приставным шагом богом

Передавать мяч двумя руками от груди, развивать координацию, прыгучесть



 Заключительная

часть

 3-5 минут
Игра: « Ноги как руки»

Подведение итогов


2 мин.

1 мин.


Развивать внимание, быстроту реакции

Дать детям положительную оценку 

