Приложение 4. 

Определение формулы темперамента
(методика приведена в интерпретации Е. Жарикова, Е. Крушеницкого)
В большинстве случаев в людях сочетаются черты всех четырех типов темперамента, один из которых выражен сильнее, а другие — слабее. Поэтому можно говорить уже не о темпераменте, а о «темпераментной структуре», которая включает в себя все типы. Чтобы определить ее, тебе нужно выразить свое согла​сие (высокие баллы) или несогласие (низкие баллы) с приведенными высказываниями (система оценок от 0 до 10). Если трудно определиться с оценкой (т.е. если в зависимости от обстоятельств бывает и так, и так), ставь себе средние баллы — 4, 5, 6, 7.

Важно оценить себя как можно объективнее!
1. Перед каким-либо важным для меня событием я начинаю нервничать.

2. Я работаю неравномерно, рывками.

3. Я быстро переключаюсь с одного дела на другое.

4. Если нужно, я могу спокойно ждать.

5. Мне нужно сочувствие и поддержка, особенно при неудачах и трудностях.

6. С людьми равными я несдержан и вспыльчив.

7. Мне нетрудно сделать выбор.

8. Мне не приходится сдерживать свои эмоции, это получается само собой.

Сложи количество баллов по вопросам, номера которых указаны в формулах:
М= 1+5

Х = 2+6

С = 3+7

Ф = 4+8
Соответствующие символы — М, С, X, Ф — запиши в порядке убывания их значений. Символы с одинаковыми значениями запиши один под другим. Ты получил так называемую приоритетную формулу, например, М X С Ф. Ее владельца, в первую очередь, характеризуют меланхолические черты (М), поэтому его условно можно назвать меланхоликом. Слабее выражены признаки холерика (X), сангвиника (С), флегматика (Ф).

