Приложение 3.

Определение темперамента личности
Ответь на вопросы одним из четырех вариантов и запиши 1 балл в соответствующий столбик.

	Сангвиник
	Холерик
	Флегматик
	Меланхолик

	1. Как ты себя ведешь в ситуации, когда необходимо быстро действовать?

	легко включаешься
	действуешь со страстью
	спокойно, без лишних слов
	неуверенно, робко

	2. Как реагируешь на замечания учителя?

	говоришь, что больше не бу​дешь, а сам - снова
	возмущаешься
	выслушиваешь спокойно
	молчишь, но обижен

	3. Как говоришь о том, что тебя затрагивает?

	быстро, с жаром, но прислу​шиваешься к другим
	быстро, не слушая других
	медленно,уверенно
	с большим волнением и сомнением

	4. Надо сдавать контрольную работу, а она не закончена:

	легко реагируешь
	торопишься закончить
	решаешь спокойно, пока не отберут
	сдаешь работу, но не уве​ренно

	5. Трудная задача не получается сразу:

	решаешь упорно и настой​чиво
	бросишь - продолжаешь- бросишь — еще пробуешь
	спокойно продолжаешь
	проявляешь растерянность, неуверенность

	6. После уроков спешишь домой, а учитель предлагает остаться, сделать работу:

	быстро соглашаешься
	возмущаешься: «Почему я?»
	остаешься, не говоря ни слова
	проявляешь растерянность

	7. Родители делают тебе не совсем справедливое замечание:

	спокойно выслушиваешь, спокойно заявляешь о своем мнении
	взрываешься, вступаешь в спор, опровергаешь об​винение
	не обращаешь внимания: «Пусть повыступают»
	очень переживаешь, пла​чешь

	8. Ты получил плохую оценку; как изменяется твое настроение:

	внешне незаметно, но внутри есть горечь
	раскаиваешься, развиваешь деятельность по исправлению
	«Ну и что? Исправлю»
	приходишь в отчаяние, в уныние

	9. Твой друг (подруга) не пришел на встречу:

	ничего не предпринимаешь до выяснения причин
	проклинаешь, мечешь в его адрес гром и молнии
	«Все что ни делается, все к лучшему!»
	переживаешь, воображаешь измену, крах отношений

	10. Ты проигрываешь в соревновании, в игре:

	продолжаешь борьбу, трени​ровки, готовишься к будущей победе
	теряешь самообладание, обрушиваешь обвинения на окружающих
	«Не корову же проигрыва​ем!» .
	приходишь к выводу о своем ничтожестве


Оценка результатов:
Всего по десяти вопросам ты можешь максимально набрать 10 баллов (это 100 %). Подсчитав количество баллов в каждой из колонок: сангвиник — С, холерик — X, флегматик — Фи меланхолик — М, ты сможешь увидеть, какой у тебя темперамент (преобладает тот, по которому ты набрал больше всего баллов).

Точное выражение твоего темперамента будет отражать формула: Т = тС + пХ+рФ + кМ, то есть, на сколько % ты сангвиник, холерик, флегматик и меланхолик (т, n, р, к — сумма баллов по колонкам в %).
