Приложение.

5 класс

1. Сгибание и разгибание рук в упоре, от пола.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
15
12
10
10
8
7

2 четверть
20
16
14
12
9
8

3 четверть
25
21
19
14
10
9

4 четверть
28
26
24
16
11
10

год
30
28
26
18
14
12

2. Поднимание туловища с положения лежа на спине, за 30 секунд


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
21
16
11
16
13
9

2 четверть
22
17
12
17
14
10

3 четверть
23
18
13
18
15
11

4 четверть
24
19
14
19
16
12

год
25
20
15
20
17
13

3. Подтягивание на высокой и низкой перекладине  из виса лежа.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовл»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
3
2
1
11
6
4

2 четверть
4
3
1
12
7
5

3 четверть
4
3
1
13
8
6

4 четверть
5
4
2
14
9
7

год
6
4
3
15
10
8

4. Прыжок, в длину с места. 


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
175
166
146
166
156
132

2 четверть
176
167
147
167
157
134

3 четверть
177
168
148
168
158
136

4 четверть
178
169
149
169
159
138

год
180
170
150
170
160
140

5. Прыжки через скакалку.

четверть
Время 


Мальчики
Девочки 



«отл»
«хор»
«удовл»
«отл»
«хор»
«удов»

 1четверть
20 
50
45
40
55
50
45

2 четверть
30
65
60
55
70
65
60

3 четверть
40
80
75
60
90
85
80

4 четверть
50
100
95
90
110
105
95

год
60
110
105
95
115
110
100

6. Приседание на одной ноге («пистолетик»).


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
3
2
1
2
1
1

2 четверть
4
3
1
3
2
1

3 четверть
4
4
2
4
3
2

4 четверть
5
4
3
4
3
2

год
5
4
3
4
3
2

7. Наклон вперед из положения сидя.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
1
1
-2
3
1
0

2 четверть
2
1
-1
4
2
1

3 четверть
3
2
0
5
2
2

4 четверть
4
2
1
6
3
2

год
5
3
2
7
4
3

6 класс 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре, от пола.

Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
27
22
15
12
10
6

2 четверть
29
24
18
14
12
8

3 четверть
31
26
24
16
14
10

4 четверть
33
28
26
18
16
12

год
35
30
28
20
18
14

2. Поднимание туловища из положения лежа на спине, за 30 секунд.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
22
16
11
17
13
10

2 четверть
23
17
12
18
14
11

3 четверть
24
18
13
19
15
12

4 четверть
25
19
14
20
16
13

год
26
20
15
21
17
14

3. Подтягивание на высокой и низкой перекладине  из виса лежа.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетв.
«отлично»
«хорошо»
«удовлетв.

 1четверть
5
4
2
12
10
5

2 четверть
5
4
2
13
11
6

3 четверть
5
4
3
14
12
7

4 четверть
6
5
3
15
13
8

год
7
5
4
17
14
9

4. Прыжки в длину с места. 


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
182
176
150
162
154
148

2 четверть
184
177
152
164
158
152

3 четверть
186
178
154
166
160
153

4 четверть
188
179
157
168
163
154

год
190
180
160
170
165
155

 5.Прыжки через скакалку.

четверть
Время 

( сек)
Мальчики
Девочки 



«отличн»
«хор»
«удовлетв.
«отлич.»
«хор.»
«удов

 1четверть
30 
67
62
57
72
67
62

2 четверть
40
82
77
62
92
87
82

3 четверть
50
103
97
92
112
107
100

4 четверть
60
115
110
100
120
115
110

год
60
117
112
100
122
117
110

6. Приседание на одной ноге.


Мальчики
Девочки 

четверть                оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
2
1
1
2
2
1

2 четверть
3
2
1
2
2
1

3 четверть
4
2
2
3
2
1

4 четверть
5
3
2
3
3
2

год
6
4
3
4
3
2

7. Наклон вперед из положения сидя.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
3
0
-1
12
7
1

2 четверть
4
2
0
13
8
2

3 четверть
5
3
1
14
9
3

4 четверть
6
4
2
15
10
4

год
7
5
3
16
11
5

7 класс

1. Сгибание и разгибание рук в упоре, от пола.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
33
30
21
18
16
6

2 четверть
34
31
22
19
17
7

3 четверть
35
32
23
20
18
8

4 четверть
36
33
24
21
19
9

год
37
34
25
22
20
10

2. Поднимание туловища с положения лежа на спине, за 30 секунд


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
23
18
13
17
14
10

2 четверть
24
19
14
18
15
11

3 четверть
25
20
15
19
16
12

4 четверть
26
21
16
20
17
13

год
27
22
17
22
18
15

3. Подтягивание на высокой и низкой перекладине из виса лежа.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
6
4
2
15
11
7

2 четверть
6
4
2
16
12
8

3 четверть
7
5
3
17
13
9

4 четверть
7
5
3
18
14
10

год
8
5
4
19
15
11

4. Прыжок в длину с места. 


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
196
191
176
176
171
156

2 четверть
197
192
177
177
172
157

3 четверть
198
193
178
178
173
158

4 четверть
199
194
179
179
174
159

год
200
195
180
180
175
160

5. Прыжки через скакалку.

четверть
Время 

(сек)
Мальчики
Девочки 



«отлично»
«хорошо»
«удовл»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
30
70
65
60
75
70
65

2 четверть
40
85
80
65
95
90
85

3 четверть
50
105
100
95
115
110
102

4 четверть
60
117
112
102
125
120
115

год
60
125
120
90
140
135
127

 6. Приседание на одной ноге.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
4
3
2
3
2
1

2 четверть
5
4
3
3
2
1

3 четверть
6
4
3
4
3
2

4 четверть
6
5
4
4
3
2

год
7
5
4
5
4
3

7. Наклон вперед из положения сидя.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
5
3
-1
14
8
3

2 четверть
6
4
0
15
9
4

3 четверть
7
5
1
16
10
4

4 четверть
8
6
1
17
11
5

год
9
7
2
18
12
6

8 класс

1. Сгибание и разгибание рук в упоре, от пола.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
36
31
21
19
17
7

2 четверть
37
32
22
20
18
8

3 четверть
38
33
23
21
19
9

4 четверть
39
34
24
22
20
10

год
40
35
25
23
21
11

2. Поднимание туловища с положения лежа на спине, за 30 секунд


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
24
21
16
20
16
11

2 четверть
25
22
17
21
17
12

3 четверть
26
23
18
22
18
13

4 четверть
27
24
19
23
19
14

год
28
25
20
25
20
15

3. Подтягивание на высокой и низкой перекладине  из виса лежа.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
6
4
2
13
11
2

2 четверть
7
5
3
14
12
3

3 четверть
8
5
4
15
13
3

4 четверть
9
6
4
16
14
4

год
9
7
5
17
15
5

4. Прыжки в длину с места. 


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
206
196
181
181
171
161

2 четверть
207
197
182
182
172
162

3 четверть
208
198
183
183
173
163

4 четверть
209
199
184
184
174
164

год
210
200
185
185
175
165

5. Прыжки через скакалку.


Время 
Мальчики
Девочки 

четверть

«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удов.

 1четверть
30 
72
68
62
88
81
54

2 четверть
40
87
82
67
98
92
74

3 четверть
50
107
102
90
125
113
96

4 четверть
60
120
115
100
140
125
97

год
60
150
140
102
146
140
112

6. Приседание на одной ноге.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
5
4
3
4
3
2

2 четверть
6
5
4
5
4
3

3 четверть
6
5
4
5
4
3

4 четверть
7
6
5
6
5
4

год
8
6
5
6
5
4

  7. Наклон вперед из положения сидя.


Мальчики
Девочки 

четверть               оценки
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»
«отлично»
«хорошо»
«удовлетво-ритльно»

 1четверть
7
5
-1
16
11
5

2 четверть
8
6
0
17
12
6

3 четверть
9
7
1
18
13
6

4 четверть
10
8
2
19
14
7

год
11
9
3
20
15
7

