Конспект урока:
	Содержание материала урока и его этапы
	Частная задача урока
	дозировка
	Организационно-методические рекомендации

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	
	
	

	Подготовительная часть 10 - 12 мин

	1.Построение в одну шеренгу.

Приветствие.
	 
	 Проверка готовности к уроку.


	0.5 мин
	Построение в шеренгу, проверка готовности: наличие формы, бодрого настроения на работу

	2. Сообщение проблемы и задач урока, средств и методов их достижения.

Предложить учащимся измерить ЧСС в начале урока и сравнить его с ИТП. Кратко напомнить правила Т.Б.
	Выполнение команд учителя.
	Психофизиологическая подготовка учащихся к освоению содержания урока.

Измерение ЧСС
	1-2 мин.

15 сек.
	 (Освобожденные от уроков физкультуры после болезни, в случае их наличия, являются помощниками учителя на уроке).

Вспомнить свой ИТП, нижнюю и верхнюю границу ТП.

Измерение ЧСС.

	3.Строевые упражнения.
	Выполнение команд учителя
	Фиксирование внимания
	0.5 мин.
	Направо! Налево! Кругом!

	4. Ходьба, бег по периметру зала.
	Ходьба на пятках

Ходьба на носках

Ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы 

Ходьба в приседе

Прыжки с продвижением вперед на правой, левой ноге с высоким подниманием бедра с последующим выпрямлением ноги параллельно полу (посменно правая и левая нога)

Прыжки с продвижением вперед на правой(левой) ноге с полным (360*) вращением по кругу другой ногой – 3 круга. Смена ног.

Бег в медленном темпе

Бег галопом

Бег приставными шагами

Бег с изменением направления по сигналу свистка

Бег, с касанием пола правой рукой по сигналу свистка

Бег в медленном темпе

Ходьба для восстановления дыхания.
	Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.

Подготовка организма к предстоящей деятельности.

Развивать координационные (точное воспроизведение движений, ритма, скорости и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, перестраивать двигательную деятельность в условиях внезапно меняющейся обстановки, 

ориентирование

 в пространстве) способности.

Развивать способности согласовывать движения различными частями тела.
	3-4 мин
	Спина прямая

Подбородок приподнят, плечи развернуты

Руки на пояс

Шире шаг

Спина прямая

Три последовательных прыжка на правой ноге с одновременным вращением левой ногой по кругу, смена.

Соблюдать интервал

По сигналу изменить направление движения на противоположное

По сигналу – коснуться правой рукой пола; быть внимательными.

Руки вверх – вдох, руки опустить вниз - выдох

	5. Построение. 

Сообщение команд учителя и распоряжение к перестроению.
	 Выполнение команды учителя
	Подготовка к основной части урока.
	 0.5 мин
	На 1,2,3 - РАСЧИТАЙСЬ!

В три шеренги СТАНОВИСЬ!

	6. Проведение ОРУ в виде аэробики под музыкальное сопровождение.

(приложение № 1)

Команда для Измерения ЧСС.
	Выполнение ОРУ с вызовом для демонстрации учащихся.

Измерение ЧСС
	Совершенствование выполнения комплекса, разученного на предыдущих уроках.

Степень готовности организма - Достижение нижнего уровня границы ТП.
	3-3.5 мин

15 сек.
	Форма организации фронтальный метод. Упражнения выполняются на все группы мышц.

Учащиеся, знают свой ИТП, нижнюю и верхнюю величину пульса, при которой достигается тренирующий эффект.

	7. Перестроение в одну шеренгу. 

Расчет на 1-5.
	Выполнение команды учителя
	Фиксирование внимания
	 
	В одну шеренгу – СТАНОВИСЬ!. На 1,2,3,4,5 – РАСЧИТАЙСЬ!

	Основная часть 25-26 мин

	1.Объяснение очередности прохождения 6 станций, месторасположение станций. 6 станция - электронное тестирование.

Организовать двигательную деятельность учащихся: разделить класс по отделениям и назначить командиров, объяснить порядок работы на каждой станции, пояснить порядок прохождения станций. 
	Выполнение заданий учителя
	Контроль уровня подготовленности, определение зависимости влияния внеурочных занятий физкультурой на личный результат.


	2 мин.
	Учащиеся поделены на 5 групп по 4-5 человек. Форма организации одновременно-поточная, круговым методом. 

Смена выполнения упражнений выполняется по сигналу учителя по часовой стрелке.

Командирам отделений наблюдать за результатами работы на станциях.

	Станции

	1) Броски мяча в баскетбольное кольцо с после ведения с двойного шага, выполняя ведения правой; левой рукой.
	Выполнение задания на станции
	Развитие координации движений неведущей конечности.
	1.5-2 мин.
	Ведение правой рукой – бросок в кольцо с двойного шага (тоже – левой рукой)

Каждый ученик выполняет задания на станциях 



	2) Прыжки через скакалку, вращая вперед, назад
	Выполнение задания на станции
	Обеспечить

управление и регуляцию двигательных действий.


	2 раза по 100-110 прыжков

1.5-2 мин.
	Выполнить прыжки, вращая скакалку вперед, 

Вращая скакалку назад

	3) Метание мяча в цель правой, левой рукой
	Выполнение задания на станции
	Развитие координации движений неведущей конечности. 
	1.5-2 мин.
	Выполнить три серии из трех бросков в цель правой, затем левой рукой с расстояния 5 метров.

Выполнить метание не ведущей и ведущей рукой

	4) Прыжки в длину с места. 
	Выполнение задания на станции
	Развитие способностей соразмерять движения по пространственным и силовым параметрам
	1.5-2 мин.
	Выполнить максимальный прыжок в длину, расстояние зафиксировать. Все последующие прыжки постараться выполнить ровно наполовину от первого прыжка. Количество успешных попыток запомнить

	5) Лазание по канату в три приема 


	Выполнение задания на станции
	Закрепление техники лазания по канату, изученной на предыдущих уроках 
	1.5-2 мин.
	Согласовывать работу рук и ног

	6) Электронное тестирование на знание теории (Презентация в виде теста)


	Выполнение задания на станции.


	Контроль теоретических знаний
	1 раз

1.5-2 мин.
	Ответить на предложенные вопросы, 

после ответа переходить к следующему вопросу. Запомнить свою оценку.

	2.Учитель наблюдает за ходом перемещения по станциям, по мере надобности корректирует действия учащихся. Учитель находится на станции №5 «Лазание по канату»
	
	
	 
	 

	Команда для переноса инвентаря в указанное место.
	Учащиеся выполняют просьбу учителя
	 
	0.5 мин.
	Перенести спортивный инвентарь в указанное учителем место.

	3. Ученики строятся в одну шеренгу. 
	Учащиеся выполняют просьбу учителя
	 
	0.5 мин
	В одну шеренгу СТАНОВИСЬ!

	4. Деления класса для игры в баскетбол - мальчики и девочки отдельно. 
	Мальчики и девочки делятся на команды для игры в баскетбол поперек зала.
	 
	1 мин.
	Два капитана мальчика, два капитана девочки производят набор команд для игры.

	5. Игра в баскетбол на две площадки поперек спортзала.

Измерение ЧСС.
	Мальчики и девочки играют в баскетбол поперек спортзала.

Измерение пульса
	Совершенствование навыков игры в баскетбол. Развитие способности быстро и целесообразно перестраивать двигательную деятельность в связи с внезапно меняющейся обстановкой

Проверка достижения тренирующего эффекта 


	10 мин.

15 сек.
	Игра 5 на 5 поперек зала в баскетбол;

Ученики не вошедшие в состав команды проводят судейство игры

Учащиеся, знают свой ИТП, нижнюю и верхнюю величину пульса, при которой достигается тренирующий эффект.

	
	
	
	
	

	Заключительная часть 8-10мин.

	1. Построение. 

Упражнения для восстановления дыхания, расслабление мышечных групп.
	Выполнение команд учителя
	 

сформировать четкое представление о напряженных и расслабленных состояниях мышечных групп


	1 мин.
	Построение в одну шеренгу.

Упражнения на расслабление - сочетание расслабления одних мышечных групп с напряжением других;

 выполнение движений с установкой на прочувствование полного расслабления

	2. Игра малой подвижности «Точное движение»
	Выполнение команд учителя
	Концентрация внимания

Совершенствование точности воспроизведения заданных (эталонных) параметров движений 

в ответ на сигал
	 

1-1.5 мин
	Учащиеся располагаются 

в одну шеренгу.

Учитель называет в произвольном порядке число 1-5

Счет 1 – руки вверх, 2-ходьба на месте, 3- прыжком ноги врозь руки за голову, 4- присесть руки вперед, 5- ноги вместе руки вперед

	3. Выполнение упражнений для укрепления зрения и упражнений для профилактики простудных заболеваний.
	Выполнение упражнений
	Снижение активности учащихся, приведение ЧСС в норму.

Измерение ЧСС
	1.5 мин

15 сек.
	Надавливание обеими руками (костяшки указательных пальцев) с одновременным вращением по часовой стрелке на активные точки лица (крылья носа, виски, уголки рта, переносица), по 10 надавливаний, затем выполнить против часовой стрелки. Надавливание с вращением на точку между большим и указательным пальцем кисти 10 раз на каждую руку.

	4. Подведение итогов выполнения заданий по станциям, итогов командных игр в баскетбол, итогов урока.
	Дискуссия учитель - учащиеся.

 Учащиеся подводят итоги, высказывают свое мнение.
	 Мотивация на успех. 

Поощрить учащихся за личные достижения, за проделанную работу на уроке.
	2-3 мин.
	 Предложить учащимся самим себе выставить комплексную оценку за урок: кто себе поставил 5 – три шага вперед, 4 – два шага, три –стоят на месте. Отметить учащихся, хорошо справившихся с заданиями урока, правильно ответивших на вопросы теста. Учащихся, у которых было наибольшее количество правильных попыток при выполнении заданий на станциях.

	5. Ответы учащихся на поставленный учителем в начале урока вопрос.
	Дискуссия учитель - учащиеся.


	 
	1-1.5 мин
	 Вспомним притчу.

	6. Домашнее задание: выполнение упражнений для укрепления зрения и упражнений для профилактики простудных заболеваний по методике Стрельниковой. 

Прошу ознакомиться с (приложение №3), с упражнения. Мы выполним их все вместе на следующем уроке.

Упражнение «ласточка»
	 Плакат с описанием упражнений, рекомендациями находится на стенде у входа в спортивный зал. (приложение №3).
	Профилактика нарушения зрения, возникновения простудных заболеваний.
	1 мин.
	Прошу ознакомиться с новыми упражнениями для профилактики простудных заболеваний. Эти упражнения способствуют укреплению защитных сил организма. 

Упражнение выполнять на правую и левую ногу. Стараться как можно дольше удержать равновесие.

	7. Организованный выход из спортзала.
	Выход строем из спортзала.
	 
	0.5 мин.
	 


