Физминутка
Вы сегодня потрудились для души,

До чего же вы, ребята, хороши.

А сейчас мы все немного отдохнем

И работать с новой силою начнем.

Из-за парты встанем дружно,

Но шуметь совсем не нужно. 

Мы глаза слегка прикроем,

Душу-сердце приоткроем.

Раз - глубокий вдох, все вместе,

Два - покружимся на месте.

Три - всем классом мы присели,

Как на детской карусели.

Счет - четыре, наклоняйся, 

Ничему не удивляйся, 

Потому что на счет пять,

Будем делать вдох опять.

Шесть - попрыгаем на ножке,

Правой, левой понемножку.

Семь - улыбка на лице,

Очень красит вас. В конце

Нашей маленькой зарядки

Подгибайте по порядку

Пальцы правой, левой рук,

Не коснулся чтоб недуг

Никаких суставов ваших,

Ни у Юли, ни у Саши.

На счет восемь - потянулись,

В пояснице все прогнулись.

Девять - в окна посмотрели,

Десять - тихо, дружно сели.

