Мои впечатления
	Раньше не знал, не задумывался
	Было интересно, особенно запомнилось

	
	


            

· В еде знай меру;
· Для организма необходимо 4 –5   разовое питание;

· На еду трать не менее 30 минут;

· В пище должны быть сырые овощи и фрукты;
· Есть нужно неторопливо, хорошо пережевывая пищу;

· Мойте руки, овощи и фрукты перед едой;

· Лучше 5 раз поесть, чем 1 раз наесться
· Не переедай, следи за весом;
· Регулярно делай зарядку, больше двигайся, закаляйся;

· Избавься от вредных привычек;

· Живи в согласии с собой и окружающими, имей цель в жизни, придающую смысл, не теряй веры в будущее;

· Не думай о болезнях, верь в свои силы и здоровье!
      Забота о своем здоровье требует постоянных усилий!      Соблюдать вышеуказанные правила – значит, вести здоровый образ жизни.

Будь здоров!
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( обобщающий урок)
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Ты есть то,  что ты ешь!

   Извечные вопросы о питании – как, когда, сколько и что мы едим – интересуют, наверное, каждого человека, потому что здоровье человека во многом зависит от этого. 
   Для нормальной жизнедеятельности организма необходим источник энергии. Таким источником является пища, которую организм получает из внешней среды.
     Пищеварение – это……..
Задание №1  Системный оператор. Заполните таблицу
Задание 1. Заполните  таб 
	НАДСИСТЕМА
	
	
	

	СИСТЕМА
	Пищевые белки
	Пищевые жиры
	Пищевые углеводы

	ПОДСИСТЕМА
	
	
	


	 Задание №2  Заполните таблицу. Распределите органы по системам органов
Дыхательная система
	Кровеносная система
	Пищеварительная система

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Органы:1-сердце, 2-легкое, 3-желудок, 4-глотка, 5-нос,
 6-кишечник, 7-артерии, 8-трахея, 9-аорта  
   Задание 3. Расположите органы в определенной   последовательности
1-Рот, 2-пищевод, 3-тонкая кишка, 4-прямая кишка, 5-анальное отверстие, 6-глотка, 7-желудок, 8-толстая кишка, 9-трахея,
 10-печень, 11-альвеолы, 12-поджелудочная железа, 13слюнные железы. Какие органы лишние?
Задание 4.                           Типы  зубов (количество)

Строение зуба
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5.Практические задания
- опытным путем  докажите,  что ферменты слюны расщепляют       углеводы;
- из предложенных микропрепаратов найдите  ткани желудка;
- предложите правильную подачу блюд,  сервировку стола.
6. Творческие задачи.  

- Если человек оказывается в условиях, где ему доступна только морская вода, он может погибнуть, если будет использовать ее для питья. Почему?

- Иногда новое блюдо мы пробуем кончиком языка. Не ощутив ничего неприятного, мы смело «снимаем пробу» и уже позже в полную меру ощущаем горький привкус. Почему?

-Иногда человеку, потерявшему сознание, для возвращения его к жизни пытаются дать выпить воды (хотя бы один добрый глоток). Этого следует избегать. Почему?

