ПРИЛОЖЕНИЯ №3
«Танец пингвинов»
Муз. Сопровождение: песня «Пингвины» в современной аранжировке

Основной шаг: шаг вперевалочку на прямых ногах, руки вниз чуть в стороны, ладони параллельно полу.

И.п. дети пингвины пришли в гости к Снежной Королеве, подарили ей в подарок хрустальную «льдинку – холодинку», танцуют. Стоят в шеренгу, лицом к Снежной Королеве, знают свою пару: 1*2, 1*2, 1*2 и т.д.

Вступление: дети идут основным шагом друг за другом, (8 тактов) выстраиваются в колонну по одному в центе зала.

1 проведение (16 т.):

Идут через центр зала, расходятся по одному вправо, влево, в центре образуют круг.

Реприза (4т.)

Поворачиваются лицом в круг и качаются из стороны в сторону на прямых ногах, руки вдоль туловища, ладошки в пол, пальчики подняты к верху.

Проигрыш 1:

Поворачиваясь вокруг себя, останавливаются лицом к своей паре, 

2 проведение (1-2 т.):

Смотрят друг на друга, выставить правую ногу на носок, приставить к левой ноге. Повтор еще раз. Руки отводят в стороны, потом к туловищу.

(3-4 т.) тоже с левой ноги

(5-6 т.) меняются местами со своей парой «до – за – до» обходят друг друга. Идут вперед встречаясь сперва правыми плечиками, возвращаясь на свои места спиной, встречаются левыми плечиками.

(7-8 т.) кружатся топающим шагом вокруг себя через правое плечо

(9-12 т.) повтор движения – 1-4 т.

(13-16 т.) повтор движения 5-8 т.

Реприза (4т.)

Дети машут руками, «крылышками» вперед – назад, попеременно правой или левой рукой

Проигрыш 2:

Поворачиваются вокруг себя, останавливаются лицом к зрителям.

3 проведение (1-16 т.):

 Пингвины ходят врассыпную по залу, при встрече кивают друг другу головой, вправо, влево.

Реприза (1-4 т.)

Останавливаются лицом к зрителям, покачивают на месте из стороны в сторону

Проигрыш 3: 

Повторить движения 2 проведения

Кода.

Дети качают 8 раз головой вправо и влево и замирают поклонившись вперед, отведя «крылышки» назад.

