Развивающая программа: «Психологическая культура личности»

Планы занятий.

Вводное занятие.
Во время вводного занятия дети подвергаются психологическому тестированию с целью выявления у них:

а) особенностей самооценки;

б) исходного уровня социально–психологической адаптированности к условиям жизни.

Методика

Для тестирования используются:

– методика Дембо–Рубишшейна. Дети оценивают степень развития у себя таких качеств, как ум, доброта, смелость, коммуникабельность, умение дружить), самостоятельность (желание делать все самому), сила воли, красота – по десятибалльной системе;

– проективные методики ("Рисунок семьи", "Несуществующее животное" Дом – Дерево – Человек").

По окончании чтения курса "Психологическая культура личности", а также в середине учебного года проводятся ретесты.

ТЕМА 1. ОБРАЗ "Я"

Цель: Развитие у детей правильных (адекватных реальности) представлении       о самих себе, положительного взаимоотношения как важнейших компонентов самосознания  личности.

"Я – какой я есть", "Я – каким меня видят другие", "Я – каким я хочу быть" – различные состояния "Я – образа", представления о которых даются детям посредством чтения сказки И.В. Вачкова "Сказка о волшебных зеркалах" (см. приложение 1). После чтения сказки дети выполняют следующие задания.

Практические занятия

Материал: бумага, цветные карандаши или фломастеры, зеркало.

Задание №1
Нарисуй три зеркала так, как на рисунке, а в них Кари так, как она выглядела в начале и в конце сказки

	
	
	
	
	

	Я– каким

я вижу себя сам


	Я–  каким меня

видят другие
	Я – какой я есть

на самом деле


Задание №2

Внимательно рассмотри себя в зеркале и ответь на следующие вопросы: 

а) Какого цвета твои глаза, волосы?

б) Какого ты роста (сравни себя с чем-нибудь или с кем-нибудь)? 

в) Чем внешне ты отличаешься от других детей (твоих друзей и подруг)?

г) Что в твоей внешности является самым привлекательным?

д) Улыбнись, тебе нравится твоя улыбка? Другим людям она тоже очень нравится. Улыбайтесь по - чаще!

Задание №3

Психолог  мелом рисует нa школьной доске пятиэтажный дом. Это – дом доброты. На пятом этаже живут самые добрые люди. На нижнем – те, у кого доброты меньше всего.

Задание №4

А если бы твоих друзей (Витю, Юру, Настю) попросили поселить тебя в этих волшебных домах, на каком этаже ты бы жил?

Задание №5

Нарисуй себя. Нарисуй себя таким, каким тебя видит мама. Нарисуй себя таким, каким тебя видят Маша, Витя, Катя и другие.

ТЕМА 2. ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ

Как мы узнаем о том, что происходит вокруг нас и внутри нас: что и как мы видим, слышим, можем попробовать на вкус, потрогать, ощутить запах.

Форма, величина, материал.

Практические занятия

Задание №1

Назовите по три предмета, которые по контуру имеют форму:

а) треугольника (демонстрируется треугольник);

б) квадрата (демонстрируется квадрат);

в) прямоугольника (демонстрируется прямоугольник);

г) круга (демонстрируется круг);

д) овала (демонстрируется овал).

Нарисуйте по одному предмету, имеющему такую форму.

Задание №2

Дети разбиваются на пары. Один из членов пары должен задумать предмет, находящийся в комнате. Другой должен догадаться, что это за предмет, сравнивая его по форме, величине и материалу, из которого он сделан: "Этот предмет круглый?", "Прямоугольный?", "Он
больше, чем книга?". "Меньше, чем стол?", "Он твердый или легкий?", "Он из дерева, пластика, металла?" и т.д.

Задание №3

"Слепой и поводырь" (направлено на развитие тактико–двигательного восприятия и ориентировку в пространстве). 

Дети разбиваются на пары, одному ребенку завязывают глаза, другой берет его за руку и начинает водить по комнате. Разговаривать нельзя ни в коем случае. Можно ощупывать все вокруг.

При выполнении этого задания можно постепенно увеличивать скорость движения. В конце упражнения можно почти бегать. Ребенок с завязанными глазами должен ощупывать все попадающиеся ему под руку предметы.

Выполнять это упражнение нужно не менее 5 минут. Оно очень эффективно для развития слуховых восприятий и осязательных ощущений. По окончании выполнения упражнения психолог обсуждает с детьми возникшую у них новую картину мира. Также это упражнение позволяет выявить степень доверия детей в парах по отношению друг к другу. Если тот ребенок, у которого завязаны глаза, доверяет своему напарнику – между ними хорошие отношения, если он боится ходить – то он не уверен в том, что напарник (поводырь) сможет оказать ему необходимую помощь и поддержку.

Задание №4

Направлено на развитие слухового восприятия, Закрыв глаза, дети прислушиваются ко всем доносящимся звукам. Психолог создает шум, используя различные предметы (постукивает по столу, скрипит стулом или дверью, шелестит бумагой и т.д.), а дети должны определить, какие предметы издают эти звуки. Психолог отходит на расстояние нескольких метров от детей и произносит некоторые слова или числа. Дети стараются расслышать и повторить их, тем самым проверяется острота слуха детей.

ТЕМА 3. ВНИМАНИЕ

Цель: Развитие произвольного внимания  детей. Формирование   навыков   произвольного внимания, умения сосредоточиваться на предмете или действии  в течение достаточно длительного времени.

Чтение и разбор "Сказки о внимательном Иванушке" (см. приложение 2).

Практические занятия

Задание №1

Дети разбиваются на группы по три-четыре человека. В группе дети по очереди закрывают глаза и описывают, во что одеты ребята, с которыми они играют.

Задание №2

В группах по три-четыре человека дети с закрытыми глазами должны сказать, какого цвета глаза и волосы у остальных ребят.

Задание №3

Дети в группах по три-четыре человека. Каждый должен закрыть глаза и назвать остальных ребят, распределив их по росту - от самого маленького до самого высокого.

Задание №4

Один из детей должен, не поворачиваясь, назвать все предметы, которые находятся у него за спиной, описать их форму, размеры, цвет.

Задание №5. Дети в течение пяти минут с закрытыми глазами слушают, какие звуки издает окружающий их мир, затем описывают вслух то, что они услышали.

Задание №6

Психолог говорит детям, что когда он будет хлопать в ладоши, они должны будут принять соответствующую позу:

а) один хлопок - поза аиста - постоять на одной ноге, подняв другую;

б) два хлопка - поза лягушки - присесть, пятки вместе, носки врозь, колени разведены, руки между ногами па полу;

в) три хлопка - поза коровы - встать на четвереньки и произнести: "му-му".

Задание№7

Целью упражнения является развитие у детей умения быстро сосредоточиваться

По сигналу психолога дети должны послушать и запомнить, что происходит за дверью, затем - за окном, снова за дверью и опять - за окном. Затем каждый ребенок рассказывает о том, что там происходило.

Задание №8

Целью игры является развитие у детей произвольного внимания. Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу психолога останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление движения меняется после каждого сигнала. Ребенок, не выполнивший правильно задание, выходит из игры.

Задание №9

Игра в "пишущую машинку". Каждому играющему присваивается название одной из букв алфавита, затем придумывается слово или фраза из двух - трех слов. По сигналу психолога дети начинают "печатать": первая буква" хлопает в ладоши, затем вторая и т.д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши.

Задание №10

Целью игры является развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов.

Играющие сидят по кругу. Психолог договаривается с ними о том, что если он скажет слово "земля", все должны опустить руки вниз, если слово "вода" - поднять руки вверх, слово "огонь"- произвести вращение руками в лучезапястном и локтевом суставах. 'Тот, кто ошибется, считается пpoигравшим.

ТЕМА 4.  ПАМЯТЬ

Цель: Развитие у детей всех видов памяти: зрительной, слуховой, кинестетической (памяти па ощущения своего тела). Дети учатся получать максимальный объем информации об окружающем мире, используя все органы чувств.

Чтение "Сказки о видах памяти и Карасе, который был невиновен" (приложение 3).

Практические занятия

Задание№1

Приглашается     ребенок,     желающий поиграть, он должен  закрыть глаза.  Психолог дает ребенку поочередно в руки какие-либо предметы, которые ребенок должен ощупать и назвать, что это такое. Если ребенок не смог определить некоторые из предметов, он должен описать, какими он почувствовал их на ощупь (холодные или теплые, тяжелые или легкие, твердые или мягкие, шершавые или гладкие, по форме – прямоугольные, круглые и т.д.).

Возможный перечень предметов: книга, ручка, часы, перчатки, заколка для волос и т.д.

Задание №2

Направлено на развитие моторно-слуховой и пространственной памяти. Психолог, переходя из одного места комнаты в другое, принимает в этих местах разные позы (таких мест и поз должно быть 4-5).Затем дети должны обойти те же места и повторить те же позы сначала в том порядке, в котором они были показаны, а затем в обратном.

Задание №3

Целью игры является развитие у детей моторно-слуховой памяти.

Дети стоят около стола психолога. Психолог предлагает одному ребенку прохлопать все, что он ему простучит карандашом. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные и опускают его вниз, если они неправильные.

Ритмические фразы – короткие и ясные по своей структуре.

Задание №4

Целью игры является развитие наблюдательности у детей.

Психолог рассказывает содержание игры: "В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у него сидела обезьянка. Она увидела себя в зеркалах и подумала, что это другие обезьянки и нала корчить им рожицы. Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком и ей из зеркал погрозили, она топнула ногой и все обезьянки топнули ногой.   Что ни делала обезьянка,  все остальные в точности повторяли ее движения.

Задание №5

Игра направлена на развитие у детей наблюдательности.

В комнате расставлены стулья в произвольном порядке. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, другой ребенок (командир) должен, запомнив дорогу, провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети. Разведчик прокладывает новый путь, а командир ведет по этому пути весь отряд и т.д.

Задание №6

Игра, как и предыдущие две, направлена на развитие у детей наблюдательности. 4-5 играющих выстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на детей, должен отвернуться и перечислить, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.

Задание №7

Направлено па развитие памяти и внимания.

Играющие становятся в круг. Выбирается цифра, которую нельзя произноситъ, вместо ее произнесения играющий должен хлопнуть в ладоши. Например, запретный номер - шесть. Игра начинается, когда первый ребенок говорит: "один", следующий продолжает счет и так - до шести. Шестой ребенок молча хлопает в ладоши шесть раз.  Седьмой говорит: "семь" и т.д.

ТЕМА 5. ВООБРАЖЕНИЕ

Цель: Активизация, развитие творческого воображения у детей.

Практические занятия

Задание №1

Психолог называет любую известную русскую сказку ("Колобок", "Три медведя", "Волк и лиса" и др.).  Ребенок должен рассказать ее так, чтобы в ней  было все  наоборот  (заяц  охотится  за  волком,   слон величиной с горошину, а мышка - с гору и т.п.). 

Задание №2

Дети рисуют:

· животное с другой планеты;

· самый необычный домик;

· доброго волшебника в детстве.

Задание №3

Психолог называет двух сказочных героев из разных произведений. Ребенок должен придумать и рассказать короткую историю, в которой действовали бы оба эти героя.

Задание №4

Психолог играет с детьми в сочинение общих сказок. Один "кусочек" сказки придумывает и рассказывает он, затем продолжают дети и т.д.

Выполнение данного упражнения способствует развитию у детей воображения и способности согласовывать замысел с партнером.

Задание №5

Детям предлагается соединить в связный рассказ два предложения ;

· "Далеко на острове произошло извержение вулкана" ... " Поэтому сегодня наша собака укусила соседскую кошку";

· "По улице проехал велосипедист"... "Поэтому у Карлсона заболел живот";

· "Папа поздно пришел домой с работы"... "Поэтому утром я пошел за молоком".

Психолог помогает детям составить связный рассказ, задавая наводящие вопросы (например, ко второму заданию: "Как ты думаешь, куда ехал велосипедист?", "Что он вез? и т.д.) или вставляя в рассказ ребенка фразы, продолжающие его мысль и подталкивающие его к следующему логическому ходу.

Задание №6

Детям предлагается представить, что они превратились:

· в тигра, который пробирается в джунглях;

· в робота;

· в парящего над скалами орла;

· в королеву Франции;

· в инопланетянина;

· в кипящую кастрюлю;

· в   авторучку,  в   которой  закончились  чернила.   

Дети с помощью движений изображают эти образы.

Задание №7

Направлено на развитие воображения, а также на ослабление возбуждения эмоционально расторможенных детей.

Материал: бумага, кисти, краски.

Дети делают "кляксы" красками на бумаге, затем сгибают листок пополам (кляксами внутрь) и, рассматривая кляксы, фантазируют.

ТЕМА 6. ЭМОЦИИ

На данном занятии проводится промежуточный этап диагностики психического развития детей с использованием тех же методик, что и на первом этапе.

Цель: Научение детей различению основных видов человеческих эмоций по выражению лица (мимике) и выразительным движениям (пантомимике), а также умению адекватно выразить свое эмоциональное состояние.

Основные эмоции: интерес, радость, удивление, горе, отвращение, гнев, презрение, страх.

Практические занятия

Задание №1

Тренировка умения распознавать эмоциональное состояние по мимике,

Материал; набор карточек с изображением различных эмоций в виде пиктограмм (5 шт.):

1. Пиктограмма, символизирующая радостное лицо (овал (нос), два полуовала кончиками вниз (брови), полуовал кончиками вверх (рот)); 

2. Пиктограмма, символизирующая огорченное лицо (овал, нос, две наклоненные черточки, сходящиеся вверху (брови), полуовал кончиками вниз (рот)).

3. Пиктограмма, символизирующая огорченное лицо (овал, нос, две наклонные черточки, сходящиеся сверху (брови), кружочек (раскрытый рот)).
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4. Пиктограмма, символизирующая гневное     лицо (овал, нос, две наклонные черточки,  сходящиеся  внизу (брови), небольшой овал, (оскаленный рот));                                                         

пиктограмма 4

[image: image5.jpg]



5. Пиктограмма, символизирующая удивленное лицо (овал, нос), две высоко поднятые черточки (брови), кружочек (рот)).

пиктограмма 5

Описание игры: Дети рассматривают пиктограммы, описывают настроение, которое они символизируют. Затем все карточки разбираются на две половинки и смешиваются. Играющие получают задание вновь собрать их.

Интерес к манипуляциям можно усилить, предложив детям представить и разыграть ситуацию, оправдывающую их будущие действия с пиктограммами. Можно предложить ребенку задание сложить только те лица, которые ему особенно нравятся.

Когда карточки восстановлены, дети получают карандаши, фломастеры и краски. Им предлагается дополнить лицо на карточке недостающими деталями: нарисовать глаза, брови, уши, головной убор, сделать фон.

Задание №2

Тренировка умения распознавать эмоции, выраженные в музыке. 

Цель: научить детей распознаванию эмоций.

Материал: шесть карточек с изображением на них детского лица с разной мимикой (карты настроений) - радости, гнева, грусти, удивления, внимания, задумчивости; музыкальные пьесы или произведения, передающие соответствующие вышеперечисленные эмоциональные состояния.

На первом уровне дети получают карты настроений. Прослушав музыкальное произведение, они должны поднять одну из карт. Если все поднятые карты совпадают по настроению с настроением музыки, то эмоции, выраженные в них, не называются. 

На втором, третьем и четвертом уроках дети учатся словесно описывать чувства, вызываемые контрастными музыкальными произведениями и соотносить их с картами настроений. Поскольку мимика на картах настроений решена неоднозначно, то дети после прослушивания одного и того же музыкального произведения могут показать две разные карты. Для характеристики музыкальных образов, своих чувств и звучания музыки дети пользуются двумя наборами полярных определений:

веселый - грустный;
                                  праздничная - будничная;

бодрый - усталый;
                                  теплая - холодная;

довольный - сердитый;
                       задушевная - отчужденная;

спокойный - взволнованный;                        радостная - грустная;

смелый - трусливый;
                                   ясная - мрачная;

медленный - быстрый;
                       красивая - некрасивая.

Задание №3

Направлено на выражение детьми внимания и интереса.

Детям предлагается изобразить охотничью собаку (мимикой и пантомимикой). Собака увидела дичь, застыла в напряженной позе. Морда у нее вытянулась вперед, уши навострились, глаза напряженно глядят па добычу, а нос бесшумно втягивает приятный и дразнящий запах.

Задание №4

Направлено на выражение детьми внимания и сосредоточения. Детям предлагается изобразить, как командир сидит за столом и рассматривает карту. Он обдумывает план наступления на врага.

Задание №5

Направлено на выражение интереса и удивления. Детям предлагается представитъ себя путешественниками. Путешественник идет по темной пещере, освещая себе путь факелом. Вдруг в каменной скале он видит маленькую железную дверь. Он отодвигает засов, медленно открывает железную дверь и видит там... слона. Нужно все это изобразить.

Задание №6

Направлено на выражение удовольствия и радости.

Дети слушают рассказ психолога и изображают следующий сюжет. В царском саду росла яблоня с золотыми яблоками. Стала на эту яблоню прилетать Жар-птица и клевать золотые яблочки. Царь приказал своим сыновьям сторожить яблоню. На третью ночь сторожить выпало Ивану-царевичу. Вот притаился он под яблоней и стал ждать... В полночь прилетела Жар - птица и села на яблоню. Дивится Иван-царевич на Жар-птицу. Вся она из золота, глаза хрустальные и сияют ее перышки так, что в саду стало светло как днем. Выпрямился Иван-царевич и схватил Жар-птицу за хвост, но вырвалась она и улетела, а у Ивана-царевича осталось всего одно перо из ее хвоста. Поднял он руку с пером Жар-птицы - засияло, засветилось все вокруг, и пошел Иван-царевич во дворец. Все, кто встречались ему по дороге, останавливались и изумлялись дивному свету от золотого пера Жар-птицы.

Задание №7

Направлено на выражение эмоции радости.

Путешественник пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все и всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили маленькие чернокожие дети. С веселой улыбкой они стали пританцовывать и петь:

Чудо-остров, чудо-остров,

Жить на нем легко и просто,

Чунга-чанга!

Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.

Задание №8

Направлено на выражение эмоций страдания и печали.

Дети выбирают "путешественника". Он попадает на волшебный остров, где живут одни плаксы. Он старается утешить то одного, то другого, но все дети-плаксы отталкивают сто и продолжают реветь.

Задание №9

Направлено на выражение эмоций отвращения и презрения.

В одной из своих сказок Г.Х.Андерсен рассказал о девочке Инге. Инге била очень хорошенькой, но гордой и спесивой. Жила она у богатых людей, а мать ее была бедной. Инге стыдилась бедности матери. Однажды ее послали навестить мать. Инге нарядилась в самой лучшее платье, надела новые башмаки, приподняла платьице и осторожно пошла по дороге, стараясь не запачкать башмаков - ну, за это упрекать нечего. И вот тропинка свернула па болото, идти нужно было по грязи. Не долго думая, Инге бросила в грязь свой хлеб, чтобы наступить на него и перейти через лужу, не замочив ног. Но едва она наступила на хлеб одной ногой, а другую приподняла, собираясь шагнуть на сухое место, хлеб стал погружаться с нею все глубже и глубже в землю - только пузыри пошли по луже!

Инге провалилась к Болотнице. Болотница жила на болоте и варила там пиво. Помойка - светлый роскошный покой по сравнению с пивоварней Болотницы. От каждого чана разит так, что человека тошнит, а таких чанов видимо-невидимо, и стоят они плотно один возле другого, если же между некоторыми и отыщется щелочка, то туг сейчас же наткнешься на съежившихся в комочек мокрых жаб и жирных лягушек. Да, вот куда попала Инге! Очнувшись среди этого отвратительного, холодного живого месива, Инге задрожала и почувствовала, что ее тело начинает коченеть. Инге превратилась в каменную девочку.

Дети по очереди изображают позу "каменной девочки" и выражение ее лица, застывшее в брезгливой гримасе.

Задание №10

Направлено на выражение эмоции гнева.

Ребенок должен изобразить Гиену. Она стоит у пальмы (стул). В листьях пальмы прячется Обезьянка, Гиена ждет, когда Обезьянка обессилит от голода и жажды и спрыгнет на землю. Тогда она ее съест. Гиена приходит в ярость,   если кто-нибудь  приближается   к  пальме,   желая помочь Обезьянке:

Я страшная Гиена,

Я гневная Гиена,

От гнева на моих губах

Всегда вскипает пена.

Задание №11

Направлено на выражение эмоции страха. Детям предлагается принять участие в разыгрывании следующего сюжета. Утенок убежал с птичьего двора, ночь застала его в лесу, пошел дождь, поднялся ветер. Деревья громко скрипели и гнули ветви под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы, Перекликались филины, а утенок думал, что это кто-то кричит от боли. Долго метался утенок по лесу, пока нашел себе местечко, где можно было спрятаться.

В комнате притемняется свет. Все дети, кроме ребенка-утенка, изображают деревья, коряги и пеньки. Из стульев можно сделать бурелом. Дети принимают угрожающие позы и издают громкие пугающие звуки: завывают, ухают и т.д. Утенок прячется в маленькой пещерке (под столом). Он собирается в комочек и дрожит.

Включают свет. Дети по очереди подходят к ребенку, изображавшему утенка и слушают, как сильно и гулко бьется у него сердце.

ТЕМА 7.   МОТИВАЦИОННАЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА

Цель: Изучение детьми различных причин (мотивов) поступков людей.

Чтение "Сказки о борьбе мотивов" (см. приложение 4) . 

Практические занятия

Материал: бумажные карточки, фломастеры, бумага.

Задание №1

Дети рисуют, как по их мнению выглядит мотив Неслух, мотив Сладкоежка, мотив Совести.

Задание №2

Дети называют все свои желания, которые пришли им в голову. Психолог записывает их на отдельных карточках. Например: "Хочу, чтобы наступил Новый год", "Хочу конфету" и т.д. Затем психолог рисует круг с человечком в центре и с помощью детей распределяет карточки с желаниями вокруг человечка по степени их важности, чем важнее желание, тем ближе оно должно быть к человечку.

Задание №З

Направлено на развитие произвольности действий и самоконтроля.

Дети разбиваются на пары. Одни из членов пары - заколдованный принц (или принцесса), превращенный злой колдуньей в ледяную статую. Он замирает и его лицо тоже должно быть неподвижно. Второй ребенок в паре - добрый волшебник. Он должен расколдовать принца - сделать так, чтобы он рассмеялся. Чем дольше первый ребенок удержится от смеха или улыбки, тем лучше. Дети меняются ролями и сравнивают, кто продержался дольше.

ТЕМА 8. ТЕМПЕРАМЕНТ

Цель: Знакомство детей с основными типами темперамента: холерик (вспыльчивый, быстрый человек), флегматик (спокойный, неторопливый человек), сангвиник (веселый, общительный человек), меланхолик (грустный и добрый человек) на материале "Сказки о типах темперамента" (см. приложение 5).

Во время обсуждения сказки дети отвечают на вопросы о том, кто из рыцарей выл самым быстрым, подвижным? Какие хорошие черты есть у Сангвиника? Какими качествами превосходит других рыцарей Флегматик? Какие достоинства есть у Меланхолика? Дети также отвечают на вопрос о том, как каждый из них повел бы себя в ситуации, подобной той, в которой оказались рыцари?

Практические занятия

Здание №1

Детям предлагается выбрать себе роль одного из персонажей сказки, а затем пройтись по комнате так, как ходит этот персонаж.

ТЕМА 9. РАЗНООБРАЗИЕ ХАРАКТЕРОВ

Цель: Разбор положительных (доброта, смелость, справедливость, выносливость и др.) и отрицательных (упрямство, жадность, притворство, трусость, ябедничество и др.) черт характера. 

Чтение "Сказки о деревьях-характерах" (см. приложение 6).

Практические занятия

Задание №1

Психолог обсуждает с детьми, какие черты характера у сказочных героев - Буратиио, Бабы Яги, Колобка, Кота в сапогах, Мальчика с пальчика, Карабаса Барабаса. Если дети затрудняются в выполнении этого задания, им предлагается перечень черт характера: находчивость, смелость, коварство, простодушие, хитрость, злобность, упрямство, веселость, беспечность, подозрительность.

Задание №2

Дети с психологом обсуждают, чем отличается настойчивость от упрямства, осторожность от трусости, гордость от высокомерия.

Задание №З

Психолог называет черту характера, а дети - противоположную (например, жадный - щедрый).

Задание №4

Психолог читает детям стихотворение В. Семерина "Страшный зверь":

Прямо в комнатную дверь

Проникает страшный зверь!

У него торчат клыки

И усы топорщатся,

У него горят зрачки –

Испугаться хочется! 

Хищный глаз косится, 

Шерсть на нем лоснится... 

Может, это - львица ? 

Может быть, волчица ? 

Глупый мальчик крикнул:

-
Рысь !!

Храбрый мальчик крикнул:

-
Брысь !!

Дети получают роли кошки, храброго и глупого мальчиков,

Задание №5

Психолог рассказывает сюжет.

Мальчик-чертенок жил на болоте. Иногда по тропинке мимо болота проходили люди. Чертенку очень нравились люди, он хотел тоже им понравиться, поэтому, как увидит он кого-нибудь, тотчас вспрыгнет на кочку и давай плясать на ней - только грязная вода во все стороны летит. Проходящие почему-то ускоряли шаг, зажимали себе нос, отворачивали от чертенка лицо... Чертенок не знал, что запах тухлой воды неприятен, что кривляние и гримасы пугают, а его мокрая и драная одежда, усеянная улитками и пиявками, вызывает у всех тошноту.

Но вот однажды по этой тропинке шел добрый человек. Он пристегнул к одежде чертенка волшебную булавку и тог стал чистеньким и красивым мальчиком. Мальчик, бывший чертенок, попросился жить к доброму человеку.

Вот стали они жить вместе. Добрый человек говорит: "Открой дверь", - а мальчик ее плотнее закрывает; "Причешись", -  а мальчик лохмататит себе волосы: "Делай уроки" -  а мальчик бежит на улицу.

Добрый человек понял, что из чертенка получился мальчик - наоборот. Он не ругал мальчика, а стал сам все говорить наоборот: "Поколоти эту плаксу-девочку"- и мальчик начинал ее ласкать, и успокаивать: "Включи свет, когда пойдешь гулять"- а мальчик его выключал и т.д. Так они и жили.

ТЕМА 10. МЫШЛЕНИЕ

Цель: Обсуждение е детьми параметров оценки ума человека. 

Кто умнее: тот, кто больше всех знает; тот, кто лучше всех может решить любую проблему, помирить поссорившихся, например, или тот, кто имеет больше денег? Чтение и обсуждение "Сказки о профессоре Мышлении и злом Драконе" (см. приложение 7).

Практические занятия

Задание №1

Направлено на развитие мыслительных операций анализа и синтеза.

Материал: детское лото.

Дети разбиваются на пары. Каждый ребенок из пары по очереди берет картинки из детского лото и описывает предмет, нарисовавший на картинке, не называя его. Партнер по игре должен угадать по описанию, что это за предмет.

Задание №2

Направлено па развитие восприятия, наблюдательности и мышления.

Водящий-ребенок загадывает какую-нибудь игрушку. С помощью жестов и мимики он должен показать, какая игрушка задумана. Все угадывают.

Задание №3

Направлено па развитие мыслительных операций анализа и сравнения-сопоставления.

Психолог спрашивает детей, что им нравится в данном явлении, а что нет (почему нравится лето, а почему нет). Предлагается также дать оценку таким понятиям, как дождь, укол, авторучка, будильник, бант.

Задание №4

Направлено на развитие мыслительных операций анализа и обобщения. Психолог просит назвать одним обобщающим словом или словосочетанием следующие 4 предмета:

1. чашка, ложка, тарелка, вилка.

2. яблоко, груша, лимон, банан.

3. голубь, павлин, утка, цапля.

4. собака, корова, свинья, баран.

5. ромашка, кукуруза, крапива, ландыш.

6. зима, весна, лето, осень.

Задание №5

Направлено на развитие умения перевода действий из громкоречевого в умственный план.

Игра "Считалка-бормоталка". Дети учат фразу "Идет бычок, качается". Несколько раз подряд они произносят эту фразу, но в первый раз произносят вслух все три слова, Во второй раз - только первые два слова: "идет бычок", а слово "качается" произносят про себя, хлопнув 1 раз в ладоши. В третий раз произносят только слово "идет", а слова "бычок" и "качается" произносят "про себя", сопровождая каждое из них хлопком в ладоши. В четвертый раз дети произносят все слова "про себя" и на каждое олово только хлопают в ладоши - три раза. Это выглядит следующим образом:

идет - бычок - качается;

идет - бычок - (хлопок);

идет - (хлопок) - (хлопок);

(хлопок) - (хлопок) - (хлопок).

Можно использовать следующие фразы: "ехал - грека -  через  -  реку",   "Мы  -  писали -  мы   -   писали   -  наши  - пальчики - устали",

ТЕМА 11. ЭМПАТИЯ И КОММУНИКАТИВНЫЕ  СПОСОБНОСТИ

Цель: Развитие    у    детей    эмпатии    и    коммуникативных способностей.

Характеристика способности к сoпереживанию, к пониманию чувств и состояния другого человека (эмпатии).

Практические занятия

Задание №1

Психолог просит детей изобразить с помощью голоса:

· 
как мурлычет кот, когда просит молока;

· как кудахчет курица, потерявшая цыпленка; - как мычит заблудившийся теленок;

· как лает собака, встретившая своего хозяина;

· как гогочут дикие гуси, улетая осенью на юг и прощаясь с Родиной,

Задание №2

Направлено
на
развитие наблюдательности и коммуникативных способностей.

Психолог показывает детям движения или эмоции, а они, как в зеркале, должны тотчас же повторить эти движения или эмоции.

ТЕМА 12. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ ЛИЧНОСТИ

Беседа с детьми о жизненных ценностях. Что наиболее важно в жизни? 

Цель: Тренировка у детей навыков определения собственных жизненных ориентаций.

Практические занятия

Задание №1

Детей просят представить, что они находится в сокровищнице. Но здесь в сундуках хранятся не золото и драгоценные камни. В эти сундуки можно положить все то, что вам особенно дорого в жизни. Дорогим для человека может быть: его хорошее настроение, здоровье его бабушки, дружба с кем-то, радость видеть довольных тобой родителей и т.д.

У каждого ребенка есть три сундука. Психолог рисует их на доске. Самый большой сундук - для самого дорогого. Сундуки размерами поменьше - для менее дорогих вещей.

ТЕМА 13. ПСИХИКА КАК ЦЕЛОСТНАЯ СИСТЕМА

Психолог говорит детям, что на протяжении предыдущих занятий они выяснили, что каждый человек имеет ощущения и может воспринимать окружающий его мир, обладает вниманием, памятью, эмоциями, волей, умеет думать и решать свои проблемы, способен сопереживать другим людям, имеет собственный темперамент и характер, а также ценностные ориентации. Человек представляет себе, какой он, как его видят окружающие люди и каким он хочет быть. Все это составляет нашу неповторимость и своеобразие. Ведь нет двух одинаковых людей?

Практические занятия

Материал:       фигурка       человечка      из       картона, разрезанная на составные части (шесть деталей).
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Задание №1

Направлено на наглядную демонстрацию детям того, что человек - это такое уникальное создание, которое нельзя получитъ только сложив части фигурки (принцип гештальта).

Психолог демонстрирует детям отдельные детали фигурки человека, затем, собрав фигурку, спрашивает: "Это человек? Настоящий?" 

Дети: "Нет".

Психолог: "Чего же ему не достает?" 

Дети: "Он не живой".

Психолог: "А что есть у живого человека в отличие от этого?"

Дети перечисляют      все      изученное      в       курсе "Психологическая культура личности".

Психолог:   "Значит,   все   это   и   делает   человека человеком?" 

Дети: "Да".

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ

На заключительном занятии проводится повторное тестирование детей, посещавших занятия по курсу "Психологическая культура личности" с использованием вышеописанных методик. На основания анализа полученных данных делается заключение об изменении степени адекватности самооценки каждого ребенка, а также уровня
его социально - психологической адаптированности к условиям жизни.
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