	№
	Содержание учебного материала
	Всего часов 
	в том числе
	Предполагаемый результат
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	
	

	I.
1

2.

3

4

5

6

7

8

9-10

11

12

13

14

II.

15

16-17

18

19-20

21-22

III
23-29

30-31
32
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

и чрезвычайных ситуациях

 Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.

Автономное существование человека в ус​ловиях природной среды.

Правила безопасного поведения в ситуаци​ях криминогенного характера.

Уголовная ответственность несовершенно​летних.

Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

 Единая государственная система предупреж​дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

 Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопас​ности личности, общества и   государства.

 Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.

 Современные средства поражения и их поражающие факторы.

Оповещение и информирование населе​ния об опасностях, возникающих в чрезвычайных си​туациях мирного и военного времени.

Организация инженерной защиты населе​ния от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.

 Средства индивидуальной защиты населе​ния.

 Организация и ведение аварийно-спаса​тельных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Сохранение и укрепление здоровья — важное условие достижения высокого уровня жизни.

 Основные инфекционные заболева​ния и их профилактика.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

 Значение двигательной активности и за​каливания организма для здоровья человека.

Вредные привычки и их влияние на здоровье.

Основы военной службы 
Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества.
Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Символы воинской чести.
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5
	Знать: причины вынужденного автономного су​ществования и первоочередные действия потерпев​ших бедствие;

Уметь: действовать слу​чае аварии транспортных средств.

Уметь: подготовиться к проведе​нию туристического похода, Знать: безопасное поведение при движении по маршруту и в условиях вынужден​ного автономного существования.                 

Знать: основные правила безопасного поведе​ния в ситуациях криминогенного характера.

Уметь: вести себя в местах с по​вышенной криминогенной опасностью.

Знать: за какие общественно опасные деяния по​длежат уголовной ответственности лица, достигшие ко времени совершения преступления четырнадцати​летнего возраста, а также об ответственности за приве​дение в негодность транспортных средств, хулиганст​во и вандализм.

Знать:  об организации и о функционировании Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу​аций.

Знать: основные законодательные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности.

об организации гражданской обороны, о ее струк​туре, задачах и органах управления;

б) об организации защиты учащихся от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Знать: современные средст​ва поражения и об их поражающие факторы

Уметь: Классифицировать отравляющих веществ по их так​тическому назначению в зависимости от характера по​ражающего действия

Знать: способы и порядок оповещения населе​ния в чрезвычайных ситуациях.

Знать: защитные сооружения гражданской обороны. Уметь: правильно их использовать

Уметь: пользоваться индивидуальными средствами защиты.

Знать: о содержании аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

учащиеся должны иметь представление о здоровье и факторах, на него влияющих.

учащиеся должны иметь представление об основных инфекци​онных заболеваниях и способах профилактики 

учащиеся должны иметь представление о здоровом образе жиз​ни и его составляющих.

учащиеся должны:

 иметь представление о значении двигательной активности и закаливающих процедур для здоровья человека,

 владеть навыками в выполнении физических уп​ражнений для развития выносливости, ловкости, си​лы, быстроты, устойчивости к гипоксии

учащиеся должны иметь представление о факторах, разрушаю здоровье человека. 

учащиеся должны иметь представление о структуре, функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации и их роли в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

учащиеся должны иметь представление о боевых традициях Во​оруженных Сил Российской Федерации.

 учащиеся - должны иметь представление о символах

воинской чести: Боевом Знамени воинской части, орденах и медалях, ритуалах боевой, учебно-боевой и повседневной деятельности Вооруженных Сил.
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