Приложение 1.
Информационный лист по теме «Строение и функции кожи».
1.Кожа - внешний покров тела человека, состоит из 2 слоёв: эпидермиса и дермы. Площадь кожи среднего человека = 1,5-2 м2, масса кожи среднего человека = 2,7кг.
2.Функции кожи:

А) защитная – защита от механических повреждений, ультрафиолетовых лучей, микробов, высыхания,
Б) рецепторная - воспринимает холод, тепло, прикосновения,
В) выделительная – водный, солевой, углеводный, жировой и витаминный обмен (образование витамина Д)
Г) терморегуляторная – защита от переохлаждения и перегрева,
Д) дыхательная – 2% от общего газообмена.
3.Кожа, её строение и функции.
	Слои, образующие кожу
	Особенности строения
	Функции

	1.Эпидермис– наружный, эпителиальный  слой кожи
	А) поверхностный (роговой) слой, состоит из плотно прилегающих друг к другу погибших клеток. Клетки постоянно слущиваются и заменяются новыми.
	Защитная от внешних воздействий, от проникновения инфекции

	
	Б) более глубокий слой образован живыми клетками. В них находиться пигмент, от его количества зависит цвет кожи
	Защитная от ультрафиолетовых лучей

	2.Дерма –собственно-кожа, внутренний слой
	А) образован соединительной тканью, много эластических волокон
	Придаёт коже упругость, она легко растягивается при движении

	
	Б) Рецепторы – нервные окончания
	Воспринимают холод, тепло, прикосновения, боль

	
	В) Кровеносные сосуды
	Питают клетки кожи, участвуют в терморегуляции

	
	Г) Потовые железы – имеют вид трубочек, свёрнутых на концах в клубочки. Пот содержит воду, мочевину, минеральные соли. Сам по себе секрет потовых желёз не пахнет, запах появляется в результате деятельности бактерий, которые живут на поверхности кожи.
Молочные железы являются видоизменёнными потовыми железами, вырабатывают молоко (только у женщин)
	Выделительная функция, терморегуляция

	
	Д) Сальные железы – имеют микроскопические размеры. Каждый см кожи насчитывает несколько десятков, а на коже носа, лба и верхней губе – более сотни сальных желёз. Их нет на коже ладоней и подошв 
	Предохраняют кожу от высыхания, образования трещин, разрывов и подавляют развитие вредных микробов

	
	Е) Волосяные луковицы. Волосы на теле развиты слабо, обильнее на голове
	Защита от воздействия лучей солнца


4.Гиподерма = жировая клетчатка – обеспечивает подвижное прикрепление кожи к  подлежащим тканям. Функция: предохраняет кожу от механических повреждений и разрывов, запасающая.
5. Производные эпидермиса: волосы и ногти.

Лабораторная работа по теме «Строение и функции кожи»
1.Рассмотрите кожу на своей руке. Потрогайте её. Оттяните и отпустите. Что происходит и почему?
2.Рассмотрите под лупой тыльную поверхность руки, она разделена на ромбики и треугольники, в узлах которых находятся поры.  Каково назначение пор?
3.Рассмотрите под микроскопом микропрепараты строения внешнего и внутреннего слоёв кожи.
4.Рассмотрите строение ногтя (рис. стр.174 учебника). Объясните, как можно доказать отсутствие в ногтях кровеносных сосудов и нервных окончаний?
5.Рассмотрите узоры на подушечках пальцев. Они индивидуальны для каждого человека. Под эпидермисом, в углублениях между бороздками на подушечках пальцев много осязательных рецепторов. В области ладони их меньше, поэтому и чувствительность на ладонях меньше.
6. Рассмотрите волос (рисунок стр. 175 учебника).
7.Сделайте вывод: что такое волосы и ногти?
Оценочный лист
	Ф.И. обучающихся
	Самооценка
	Оценка звеньевого
	Оценка учителя

	
	
	
	


