	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	вводная часть 

5-7 минут
	Построение, сообщение задач. Отправление на экскурсию по городу Омску.(голос экскурсовода за кадром)

Игровое упражнение «Автобус».

(под музыку).

Остановка«Стадион»(рассматривание картинок с разными видам спорта)

Звучит спортивный марш.

Ходьба обычная.

Ходьба на носках.

Ходьба на пятках.

Ходьба с выполнением пальчиковой гимнастики.

Подскоки.

Боковой галоп (правым и левым боком)

Обычный бег.

Бег змейкой

Перестроение в две колонны
	1мин

2мин

2-3мин
	Четкое выполнение движений.

Руки в стороны, спина прямая

Руки на пояс, спина прямая.

Приземляемся легко на полусогнутую ногу.

Дышим носом, соблюдаем дистанцию.

	Основная часть 

15-20 мин
	Остановка «Зоопарк»  (рассматривание иллюстраций с животными).

ОРУ без предметов.

Пальчиковая игра«Сороконожки».

«Сова»

И.п. – о.с, руки  на поясе. 

1-поворот головы вправо 

2- И.п.

3-поворот головы влево

4-И.п.

«Веселая обезьянка»

И.п. – основная стойка.

1 – руки на пояс

2 – руки к плечам.

3 – руки вверх

4 – хлопок над головой

5-к плечам

6-на пояс

7-вниз

8-хлопок

«Гуси»

И.п. – основная стойка руки на поясе.

1,3-наклон вперёд,руки назад,

2,4-И.п

«Слон»

И.п- о.с,руки на поясе

1-наклон с рукой вправо

2-И.п.

3-наклон с рукой влево

4- И.п

«Тигренок»

И.п. стоя на коленях, опора на ладони

1 – мах правой ногой назад,

2 – и.п.

3– мах левой ногой назад,

4 – и.п.

«Тюлени»

И.п. – лежа на животе, руки вдоль туловища

1, 3  - прогнуться, оторвать ноги и руки от пола

2,4 – и.п.

.

«Олени»

И.п. – основная стойка

1 – руки вверх, правую ногу согнуть в колени

2 — и.п.

3 – руки вверх, левую ногу согнуть в колени

4 - и.п.

«Кенгуру»

И.п. – основная стойка

1, 3 – прыжок ноги врозь, руки в стороны

2, 4 – и.п

.

Упражнения на дыхание «Рыбки»

(нестандартное оборудование)

ОВД

Остановка «омский цирк» (ведется беседа о цирке)

1. «Акробаты и прыгуны»

Ходьба по узким массажным коврикам  на носках, руки в стороны.

Прыжки через бруски h-10-20 см.

2. «Жонглеры»

отбивание мяча о пол.

3.«Клоуны»                             

 Работа с нестандартным оборудованием (ловушки).

4. «Фокусники-факиры»

Работа с нестандартным оборудованием (ветерок).

Остановка  «Омский театр куклы,актера маски « Арлекин».

(ведется беседа,рассматриваются фотографии)

Подвижная игра «Колобок»

Перед началом игры дети выбирают «лису». Этот ребенок встает в середину круга. Остальные дети образуют круг и становятся «колобками». По сигналу взрослого они четко произносят слова и выполняют движения.

 « Я веселый колобок  (Идут по кругу), у меня румяный бок(трут щеки), я от дедушки ушел, я от бабушки ушел (грозят пальцем), никого я не боюсь по дорожке я качусь (шаги в центр и из центра круга), ой беда, беда, беда (приседают), может съесть меня лиса (дети разбегаются и начинают бег с увертыванием, ). «Лиса» догоняет детей, пойманный «колобок »выбывает из игры.
	8-10 раз

8-10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

8-10раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

16 – 20 раз

3 – 4 раз

3 раза

3 раза

2 – 3 раза

3-4раза

2 – 3 раза


	Произносить четко слова и правильно выполнять движения.

Спина прямая.

Выполнять внимательно, спина прямая.

Идентификатор 

231-147-630

Шевченко И.Н.

Ноги не сгибать,  прогнуться  вперед.

Наклон глубже, ноги не сгибать.

Прямая нога.

Прогнуться глубже, ноги  не сгибать.

Руки прямые, пальцы напряжены, носок тянуть, спина прямая.

Прыгать легкою

Дыхание ровное.

Идентификатор 

231-147-630

Шевченко И.Н.

Спина прямая,соблюдаем дистанцию,сохраняем равновесие.

Прыгать легко, приземляться на полусогнутые ноги.

Четкое отбивание мяча правой и левой рукой.

 обратить внимание на технику выполнения.

обратить внимание на дыхание.

Соблюдать правила игры.Четко произносить слова,собладать ТБ при беге.

,

	Заключительная часть 3 – 5 мин
	Остановка «Парк культуры и отдыха  Зеленый остров».

(рассматриваются фотографии и ведется беседа)

Игра малой подвижности «Зонтик»

(нестандартное оборудование)

Дети идут по кругу и произносят слова «Зонтик,зонтик, повернись и в фигуру превратись».Педагог вращает зонтик.Дети выполняют фигуру,которая выпала на зонтике.

Возвращение  после экскурсии.

Игровое упражнение «Автобус».

(под музыку)

Сюрпризный момент

(фотографии с видами города Омска)

Подведение итогов 

Ходьба в колонну по одному.


	1 – 2 мин

1 – 2 мин
	Идентификатор 

231-147-630

Шевченко И.Н.

Выполнять правила игры,четко произносить слова и выполнять задание.

Четкое выполнение движений.

Следить за осанкой


