Приложение 3
Гимнастика для глаз.

1. Исходное положение – сидя на стуле.

    Медленно переводить взгляд с пола на потолок и обратно

    (голова неподвижна) 8-12 раз.

2. Исходное положение – сидя на стуле.

   Медленно переводить взгляд справа налево и обратно 8-12 раз.

3. Исходное положение – сидя на стуле.

   Круговые движения глазами в одном и затем в другом направлении    4-6 раз.

4. Исходное положение – сидя на стуле.

   Выполнить частые моргания в течение 15-30 секунд.

