Приложение 1

Комплекс упражнений.

1. Исходное положение – сидя за столом, спина соприкасается со спинкой  стула, бедро и голень составляют прямой угол.

2. Руки перекрёстно лежат на столе, поднять руки вверх, потянуться,  вернуться  в исходное положение.

3. Руки к плечам, делаем хлопок прямыми руками, над головой,    вернуться  в исходное положение.

4.Руки на поясе, поворачиваем голову вправо, вернуться в  исходное  положение; поворачиваем голову влево, вернуться в исходное положение.

