Приложение №1

План-конспект открытого урока
	Класс:
	7


	Цель:                    

	1. Обучение игре в баскетбол

2. Развитие координационных способностей учащихся.

3. Воспитание интереса учащихся к занятию физической культурой и спортом.


	Задачи:

Частные: 

Общие:

Дополнительные:

	1. обучение ориентации на площадке и в спортивном зале

2. обучение правилам игры в баскетбол. И значимым историческим событиям

1. формирование командного духа, чувства ответственности

1. обучение ориентации на площадке и в спортивном зале

2. обучение правилам игры в баскетбол. И значимым историческим событиям

	Инвентарь:
	Мячи баскетбольные (3-6 мячей), мяч мягкий для игры в салки, свисток, карточки морского боя, маршрутные карточки, таблица для работы освобожденных, кроссворд на листе и на доске, магнитофон.



	
	


	Часть урока
	Содержание
	Нагрузка 
	Методические рекомендации

	Вводная
10 мин 
	- построение. 
- строевые упражнения.

- сообщение задач урока. Диалоги о баскетболе.

- разминка бег по залу по линиям разметки.
- ОРУ под музыку
	1 мин
1 мин

2 мин

2 мин

4 мин
	Задать первые вопросы из кроссворда. 
Направляющий не дожжен пересекать траекторию движения строя.

	Основная 
24 мин
	- диалоги о баскетболе
-упражнение с перемещением от лицевой линии
- обучение технике броска в 2 шага с одним ударом мяча в пол
- соревнование бросков в 2 шага
- передачи с перемещением в две шеренги

- салочки с передвижением по линиям
Дыхательные упражнения
	1 мин
3 мин
5 мин

5 мин
5 мин
3 мин
2 мин
	Вопросы из кроссворда
Упражнение выполнять только после подбора мяча, брошенного в кольцо
Выполнять двумя командами. При попадании перебегать к противоположному кольцу.

Обратить внимание детей на то, что передачу партнеру можно отдавать лишь убедившись в его готовности
Все участники могут перемещаться только по линиям разметки. Водящий салит мячом. 

	Заключи-тельная
6 мин
	Интелект-ориентирование. Поиск ответов на вопросы по баскетболу 
Построение. подведение итогов
	5 мин

1 мин
	Смотри приложение № 3


