	Vegetables& Fruit
	Meals & Snacks
	Meat/Fish/poultry(птица)
	Drinks &Desserts
	Various/other
	Cooking verbs
	Containers

	Onion /’ʌnjən/- лук

Leek –лук порей

Garlic /’gɑ:lɪk/ - чеснок

Lettuce /’letɪs/ -листовой салат

Cucumber /’kju:kʌmbə/

Tomato(es)

Potato(es)

Carrot –морковь

Beetroot – свекла
Cabbage –капуста
Radish /’rædɪʆ/ редис
Turnip - репа
Mushrooms

Green/Yellow/Red pepper (s)

Spinach /’spɪnɪdʒ/шпинат
aubergine /’əʊbəʒi:n/

баклажан
Brussels sprout /’brʌslz ‘spraʊt/ брюссельская капуста
artichoke /’ɑ:ti,tʆəʊk/

артишок
broccoli /’brɒkəli/

cauliflower /’kɒlɪ,flaʊə/-цветная капуста
Pulses =seeds such as beans, peas, and lentils that you can eat= бобовые
Peas - горох
Beans – фасоль, бобы
Lentils - чечевица
celery /'seləri/-сельдерей
Banana, Apple, orange

Mango, kiwi,grapes

peach –персик
apricot - абрикос
plum /peə / –слива
pineapple -ананас
grapefruit

lime, lemon

melon -дыня
watermelon –арбуз
Strawberry

cherry - вишня; черешня

blueberry/bilberry-черника, голубика
blackcurrant- черная смородина
blackberry - ежевика
raspberry- малина
gooseberry- крыжовник
cranberry- клюква


	A snack/snæk/ noun [countable] - food that you eat between meals or instead of a large meal

A salad

A sandwich

/’sænwɪdʒ/
A hamburger

A beefburger

Hot dogs

Toast- гренок, тост (ломтик хлеба, подрумяненный на огне)

Burgers
Crisps - чипсы

Fish & chips – рыба и жареная картошка

Chicken curry

Stuffed peppers – фаршированный перец
bread 
pretzel= a hard salty type of bread baked in the shape of a stick or a loose knot=крендель(соленый)

bagel /’beɪg əl/] a type of bread, shaped like a ring =бублик
bread rolls

crackers

veggie pie

Butter

Eggs
biscuits

Cheese

Roast chicken and rice
Soup

A sausage /’sɒsɪdʒ/
Salami /sə’lɑ:mi/

Bacon /’beɪkən/ бекон, копченая свиная грудинка
Ham - ветчина, окорок
Spaghetti /spə’geti/

pasta /’pæstə/

noodles - лапша

pizza /’pi:tsə/

yoghurt, yogurt /’jɒgət/

omelette /’ɒml ət/

cornflakes - кукурузные хлопья

cereal /’sɪəriəl/ зерновые, злаки

muesli /’mju:zli/

cottage cheese –творог
dairy food  /’deəri /–молочные продукты
	Beef-говядина
Lamb- баранина
Pork –свинина
Turkey-индейка
Goose - гусь
Duck – утка
Veal- телятина
Chicken
rabbit
Stew /stju:/- блюдо из тушёного мяса или рыбы (обычно с овощами, рисом)

 beef stew — тушёная говядина
A steak- a large thick piece of  meat or fish

Spring roll- a type of Chinese food consisting of a piece of thin rolled pastry filled with vegetables and sometimes meat and cooked in oil
Tuna/’tu: nə/-тунец
Haddock - треска
Sardine /,sɑ:’di:n/

salmon /’sæmən/ лосось; сёмга

trout /traʊt/-форель
prawns /prɔ:nz/-креветки
shrimps

caviar/’kæviɑ:/-икра
mussels/’mʌsl/-мидии
lobster - омар
oysters-устрицы
	Chocolate cake
An apple pie /paɪ/
Cheesecake

Croissant /’kwɑ:sɒŋ/

Marmalade

/’mɑ:məleɪd/ - a jam made from fruit such as oranges or lemons- джем, конфитюр (особенно апельсиновый) ; повидло

sweets

lollipop/’lɒlipɒp/ also lolly  - a hard sweet on a stick -леденец на палочке
toffee /tɒfi / noun [countable, uncountable] a sticky brown sweet food made from sugar and butter

toffee apple-an apple covered with toffee and put on a stick
crepe /kreip/ a very thin pancake
chocolate /’tʆɒkl ət/

honey /’hʌni/

Fruit salad

Ice cream

Orange juice

Lemonade

milkshake

Cola/Soda

Coffee/tea 

Mineral water 

pure /pjʊə/=still –негазированная
Sparkling- газированная)

Fizzy drink - газированный напиток

tonic

Wine
beer
	Mayonnaise /,meɪə’neɪz/

Mustard –горчица
ketchup /’ketʆəp/

sour /saʊə /cream- сметана
olive oil 

vinegar- /’vɪnɪgə/-уксус
cream sauce
pickle=a cucumber that has been preserved in vinegar or salt water=маринованный огурец
horseradish -хрен
Flour /flaʊə/ мука
Sugar

Salt

Dill-укроп
Parsley- петрушка
Greens – зелень
Raw /rɔ:/  not cooked

Saucepan-кастрюля
 Ladle –половник /leidl/

Frying pan-сковорода
Dripping pan - противень
Tin opener консервный нож
Cheese grater - терка
Fork- вилка
Knife- нож
Spoon- ложка
Plate - тарелка
Bowl - миска
Saucer - блюдце
Cup - чашка
Mug - кружка
Glass - стакан, бокал, фужер

Dish - блюдо

	Peel-снимать корку, кожицу, шелуху; очищать (фрукты, овощи)

Mash -давить, разминать

Add- добавить

Slice – нарезать ломтиками

Chop – порубить, мелко нарезать

Dice – нарезать мелкими кубиками

Grate – натереть на терке

Mix – смешать, перемешать

Roast -жариться, печься (особенно в духовке или на открытом огне)

Pour - налить

Boil – сварить, вскипятить

Grill – приготовить на решетке

Fry – пожарить, обжарить

Bake -испечь

delicious – very good
disgusting /dɪs'gʌstɪŋ /- very bad 

sweet - like sugar tasty - having a pleasant taste, but not sweet

 sour /saʊə/ like a lemon

salty - containing a lot of salt 

spicy - containing lots of spices 

hot - containing spices that give you the feeling that your mouth is burning 
bland /blænd/ - not having an interesting taste


	A box of sweets

A bowl of sugar

A bunch of roses

A bottle of soda/

vinegar

A carton of milk

A cup of coffee

A mug of tea

A jar of honey

A loaf of bread

A packet of tea/

Muesli/flour

A tin of tuna/cat food

 A tub of

margarine/butter

/,mɑ:dʒə’ri:n/

A can of Coke

A jug of water

A slice/piece of 

Bread

A bar of chocolate

A bar of soap

A kilo of meat

A bag of sugar
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