Анкета
Ученика_____________ «____» класса__________________________________________________________

1. Здоровый образ жизни – это способ жизненной активности, направленный на:
А) Развитие физических качеств людей;                        Б) Сохранение и улучшение здоровья;

В) Подготовка к профессиональной деятельности;     Г) Поддержание высокой работоспособности;

Д) Отказ от вредных привычек. 
2. Что вы делаете чтобы сохранить свое здоровье:

А) рационально и регулярно питаетесь;                  Б) соблюдаете личную и общественную гигиену;

В) закаливаете организм;                                          Г) соблюдаете двигательный режим;

Д) соблюдаете режим дня;                                        Е) регулярно посещаете врача.

3. Какие активные формы отдыха вы предпочитаете, как часто вы занимаетесь:

	
	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в месяц
	Редко

	Туризм (походы)
	
	
	
	
	

	Пешие прогулки 1-2 часа
	
	
	
	
	

	Посещение бассейна
	
	
	
	
	

	Посещение фитнес-клуба
	
	
	
	
	

	Посещение катка
	
	
	
	
	

	Другое указать
______________________

	
	
	
	
	


* поставь крестик или галочку в таблице

4. Имеешь ли ты вредные привычки?                                   Да                       Нет    

5. Как ты соблюдаешь гигиенические нормы? Поставь крестик или галочку напротив ответа, если ты выбрал вариант «Другое» - укажи свой вариант.

	
	1-2 раза в день
	1 раз в неделю
	Другое

	Умываешься, чистишь зубы
	
	
	

	Моешь с мылом руки
	
	
	

	Принимаешь душ
	
	
	

	Ходишь в баню
	
	
	

	Меняешь одежду
	
	
	

	Сушишь и чистишь обувь
	
	
	

	Стираешь  спортивную форму после занятий физической культурой и спортом
	
	
	

	Как часто ты делаешь влажную уборку в своей комнате (квартире)
	
	
	


6. Режим питания.
А) Завтракаешь ли ты?                              Да                                 Нет

Если да, то, что обычно ты ешь на завтрак___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Б) Обедаешь ли ты?              Да                        Нет

Если да, то, что обычно ты ешь на обед_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В какое время ты обедаешь?_________________________________________________________________________
В) Ты полдничаешь?              Да                         Нет

Г) Во сколько часов ты ужинаешь?__________________________________________________________________

Д) Сколько времени у тебя занимает один прием пищи?

а) до 5 мин                                в) 30 мин.

б) 5-15 мин                               г) приведи свой вариант______________________________

Е) Питаешься ли ты в школьной столовой?   А) да                 Б) нет               В) иногда
Что ты предпочитаешь кушать?_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
7. В какой день недели ты устаешь в школе больше всего?

А) понедельник                      Б) вторник                              В) среда

Г) четверг                                Д) пятница                             Е) суббота

8. Твой режим дня в этот день:

	Период времени
С___до_____
	В данный столбик внеси свои действия. Начинай с подъема. 

Возможные варианты: завтрак, обед, ужин, тихий час, занятия в школе, подготовка уроков, занятия на спортивных секциях, кружках, прогулки, игры в компьютер, умывание, принятие душа, сон, другое.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


9. Ты часто меняешь режим дня?      А) да              Б) нет              В) свой вариант____________________________

10. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что:
А) позволяет избегать неоправданных физических напряжений;

Б) обеспечивает ритмичность работы человеческого организма;

В) позволяет правильно планировать дела в течение дня;

Г) изменяется величина нагрузки на центральную нервную систему.

11. Наиболее часто целью вашего визита в поликлинику является?

А) Болезнь;                                                                                 Б) Получение справок;

В) Прохождение профилактического осмотра;                      Г) Я туда не хожу;
12. Кто обычно ходит вместе с тобой на визит к врачу? А) мама   Б) папа  В) дедушка, бабушка  В) хожу один
13. Как ты считаешь, твое состояние здоровья соответствует твоему идеалу здорового человека?

А) да                  Б) нет                    В) частично                    Г) я затрудняюсь ответить на этот вопрос 

14. Сколько дней в этом учебном году ты болел?_____________________________________________________         

15. Сколько уроков физической культуры в неделю по твоему мнению необходимо?

А) 1                 Б) 2              В) 3                Г) 4              Д) свой вариант____________________________________________

16.Что тебе нравится на уроках физической культуры?______________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
17. Что тебе не нравится на уроках физической культуры?___________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
18. Чему новому ты хотел бы научиться на уроках физической культуры?___________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
19. Посещаешь ли ты спортивные секции вне школы? Какие_____________________________________

20. Посещаешь ли ты школьные спортивные секции?         Да                         Нет
Если да то укажи какие_________________________________________________________________________________
21. Какую спортивную секцию ты хотел бы посещать, но её нет в школе___________________________
22. Интересуешься ли ты спортивными достижениями России?     Да              Нет
Кого из спортсменов ты знаешь? В каком виде спорта он добился успеха?______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
