Сказка о потерянном здоровье.

Автор: За горами, за лесами, 
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    За широкими морями,


    Против неба – на земле


    Жил старик в одном селе.


У старинушки три сына:

Старший умный был детина

За компьютером сидел,

А здоровье – не удел.

Средний был не так не сяк,

Бегал ночью на тусняк

Кушал булки и хот-дог

В спорте ноль – и вот итог….

(показывают на его живот)

Младший был весьма занятный

Утром делал он зарядку,

По ночам он крепко спал

Везде лихо поспевал….

Отец: Дети, утро, просыпайтесь

 Дружно в школу собирайтесь,


 Нужно душ успеть принять,

  
 На урок не опоздать.

1-й сын: Папа, ну, мне неохота,


      Это трудная работа.


      Лучше я чуть поиграю (тянется за PSP)

      Школу можно прогуляю?


      У меня живот болит,


      Ой, наверно это грипп.

Отец: Что за взор!? Нет, нет друзья,

  На зарядку всем пора.

2-й сын: (потягиваясь)
Щась, конфету дожую (разворачивает конфету лежа в постели)

И еще чуть-чуть посплю.

Я всю ночь не спал, устал,

На танцполе зажигал.

Младший сын в это время делает зарядку.

Автор: За голову старик схватился

Отец : Как же так, ведь я стремился 

  Всех к здоровью приучить

  За режимом дня следить…

Автор: Младший сын не пререкаясь


   С физ.зарядкой закругляясь


   Чистит зубы, душ приняв


  Мчится в школу он стремглав!


Пристыдил отец детей,

В школу выгнал без затей.

Все бы было хорошо…

И идти не далеко…
Старший только спать хотел,

Средний покурить успел…

А ещё в ларек у школы

Им успеть бы надо в срок.

Ну, кому какое дело,

Что уже идет урок.

Хмель пивной там всем доступен,

А на сдачу винстэн купят.

Время медленно текло,

Было тихо и тепло.

Спотыкнувшися три раза,

Починивши оба глаза,

Потирая здесь и там,

Братья входят в школу к нам.

Делать нечего…придется на уроки им полсти,

Хоть звонок звенит на третий, не торопятся идти.

В кабинет друзья ввалились,


Очень сильно удивились,


Почему опять доска


Вся примерами полна?

Учитель: Ой вы гости, господа


        Вы от куда и куда?

                  Если мимо, то идите…


        Если к нам, то проходите.

Автор: Почесав и тут и там,


   Братья сели по местам.


   Чтобы время не терять,
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    Старший снова сел играть.


    Средний сильно занемог 

    И на парту спать прилег.

Учитель: Продолжается  урок,


       Все решить вам нужно в срок.

1-й сын: Зачем память напрягать?


      Можно в компе посчитать…

Автор: Средний молча согласился,

              В слать зевнул и отключился.

Учитель: Нет, ребята, так нельзя.


        Вы зачем пришли сюда?


        Быстро ручки в руки взяли,


        И примеры посчитали.

1-й сын: У-у-у, мне неохота,
      Это сложная работа….


      Дома я  тетрадь забыл,

      Вот листочек лишь нарыл.


      Я всю ноченьку не спал,


      Очень сильно я устал.

(говорит слова, продолжая играть в PSP
Учитель подходит ко 2-му сыну)
Учитель: Это что за лежебока?


        Что за вид, и где работа?


        Коль не можешь сам решать,


        Будем классом помогать!

 (2-ой сын выходит к доске  решать пример)

Учитель: (удивленно)

Да, бывают чудеса,


Не решенье, а беда. (подходит к 1-му сыну)


Ну, товарищ, ты вставай,


Иди брату помогай.

( 1-ый сын выходит с PSP к доске и решает пример)

1-ый сын: Сейчас сложеньем я решу


         И ответ вам запишу!

Учитель: Кто ж вас этому учил?


        Не хватает моих сил!


        Кто отважится пойти,

        И ошибки все найти?

( младший выходит к доске)

Учитель: Подожди, остановись,


        Сил, здоровья наберись.

Младший сын проводит фискультминутку:

[image: image3.jpg]


Ветер дует нам в лицо

Закачалось деревцо
Учитель: (записывая домашнее задание) 

       Чтобы многого добиться -


        В жизни нужно потрудиться, 

        Успевать и тут и там,


        Жизнь рассудит по делам.

(звенит звонок, все собираются, выходят)

1-ый сын: Вот закончилось мученье…

2-й сын :   Перемена… Наслажденье…

1-ый сын: Ты куда свой держишь путь? (обращаясь ко второму)

2-й сын:   «Свежим» воздухом дыхнуть.
Автор: Ну а младший, где же он?

Отработав все уроки, 

Выполнив заданья впрок,

Мальчик наш идет обедать,

Подкрепиться вышел срок.

  И в столовую войдя,

  На меню наткнулся дня.

3-й сын: Ну меню, вот это да…


      Где полезная еда?


      Фосфор нужен для ума,

     Я бы съел сейчас сома.


Где капуста, где морковь?

Что же мне почистит кровь?

От нехватки витамин

У меня не будет сил.

Где кефир, где простокваша,

Для желудка нужна каша.

Сникерс, марс – еда не наша.

Пищевод испортит ваш

Фанта, спрайт и Юпи – краш.
Нужен кальций мне, творог,

Ну а мне суют пирог

Лишь один крахмал повсюду.

Так здоровым я не буду.

Автор: На бульон   уставив взор,

             Сел с тарелкою за стол.

Автор: Много ль времени, аль мало

   С той поры уж пробежало,


   Я про это ничего


   Не слыхал ни от кого.

Ну, да что нам в том за дело.

Год ли, два ли пролетело.

Ведь за ними не бежать,

Станем сказку продолжать…
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Отец:  Вы закончили учиться,


   Не пора ли вам жениться?


   Чтоб спокойно помирать,

             Хоть невесток увидать!

Говорят невеста есть, 

Что не можно глаз отвесть,


Днем свет божий затмевает


Ночью землю освещает.


   А какая мастерица,


  Уберется враз в светлице,


  Щей наварит, хлеб спечет


  Женихов большой черед.

1 сын: Мне, прости мою ты смелость,


  Страсть жениться захотелось…

2 сын: На такой бы мастерице,


  Я бы сам не прочь жениться!

3-й сын: Что?! Надумали жениться?


       Но жена не рукавица,


       С белой ручки не стряхнешь,


       И за пояс не заткнешь.

Автор: Братья сколько не серчали,

             Не смогли, захохотали,

             Ухватившись за живот.

1-ый и 2-ой : Насмешил нас, во дает!
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Автор: Несмотря, что дело к ночи,


   Что в ногах их было мочи,


   По крапиве прямиком.


   Так и дуют босиком.

(бегают обгоняя друг друга и толкаясь)

Вот взбегают на крыльцо,
Вот хватают за кольцо,

Что есть силы в дверь стучаться.

2-ый сын: Жуть как хочется венчаться!

Девица: Это что за кавардак?


      Кто стучится сильно так?!

2-ый сын: Тут живет краса - девица?


         Я пришел к тебе жениться!

1-ый сын: Отойди скорей с крыльца,


         Чтоб не портил я лица, 

(показывает кулак, толкает, намекая на драку)


         Не мешай! По старшинству,


         Первый я пойду к венцу!
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Девица: Не ругайтесь, не бузите,


     Лучше завтра приходите


     Как известно всем до селе,
               Утро вечера мудрее!

Автор: Братья разом согласились

             Обнялись-перекрестились 

              И вернулися домой

              Говоря про меж собой.

              Про невесту, про красу

              Что должна пойти к венцу

              Да про свадебный тот пир,

              Что закатят на весь мир!

              Вставши утром с позаранку

              Взявши плеер и баранку

              Прикусив мясной пирог

              Братья вышли на порог…

Отец: И куда ж вы снарядились

          Не оделись , не умылись…

1 сын: Батя, что ты, аль забыл

            Как вчера нас загрузил

            Про красу и мастерицу

2 сын: Мы надумали жениться !!!

(топают каблуком, бьют по стенке кулаком)

Отец: Что я слышу? Чудеса!

           Грязь не смытая с лица

           Неопрятная одежда

           И вы теплите надежду?!

           Ну-ка быстро возвращайтесь

           Умывайтесь, одевайтесь

           Чтоб не вдарить в грязь лицом,

           Так и быть, пойду сватом!

3-й сын  Бать, а можно я поеду

                Посмотрю на сцену эту
                Поразмыслю вечерком 

               Может сам потом женюсь!

(чешет задумчиво голову) 

Автор: Не привыкли братья скоро

            Собирать себя без спора.

            Через полных три часа

            Лишь спустилися с крыльца

3-й сын : Вас, щас, братья не узнать!

                И откуда эта «стать»

Отец: - Наконец умыли лица

             Скоро солнце уж садиться

Автор: -Помолясь усердно богу,

              Все пустились в путь дорогу.

             Едут близко ли, далеко,

             Едут низко ли, высоко

             И увидели ль кого-

             Я незнаю ничего.

            Подъезжают; у ворот

            Из столбов хрустальный свод:

            Все столбы те, завитые

            Хитро в змейке золотые.

            На верхушках три звезды,

            Вокруг терема сады.

            На крыльцо, как злат сияя

            Вышла дева молодая.

Невеста: Ой вы гости-господа,

                 Вы откуда и куда?

Отец: Здравствуй девица – краса

            У меня три молодца

            Им пора пришла жениться

            Слышал я ты мастерица:

            И пригожа, и умна,

            И красива, и бела...
            Что ж не буду я скрывать

            Сыновей приукрашать…

            Ваш товар, а наш купец,

            Дело сладим наконец.
            А тебе самой решать,

            С кем судьбу свою связать 

Невеста: Что ж не будем мы спешить

                 Свадьбу нашу торопить

                 Пусть они себя покажут,

                 О себе что есть расскажут.

Автор: Старший ей в глаза глядит,

             Сладки речи говорит:

1 сын: - Бесподобная девица,

             Будь судьбы моей царица,

             Я тебя, едва узрел,

             Сильной страстью воскипел.

             Соколины твои очи

             Не дадут мне спать средь ночи.

             Я и так давно не сплю

             В Интернете все сижу.

              На знакомствах точка РУ,

             Мне никто не по нутру.

Дева: Вижу я, ты парень видный
           И жених ведать завидный

           Но развей мои сомненья

           Объясни свои стремленья

           Не пойму как пригодится

           В жизни Интернет страница

           Помощь в доме мне важней

           Принеси воды скорей

НОМЕР С ВЕДРАМИ…………………….

Невеста: Ой судьба моя плачевна
Автор: Говорит девица нервно.

Отец:  Не печалься ясен свет

           Позволь дать тебе совет

           Сердце ты свое не рви

           На второго посмотри.

           Парень видный хоть куда

2 сын: В жизни главное ЕДА!

Отец:  Ест он сладко, спит он столько,

           Что раздолье да и только!

2 сын: Весь тусняк в округе знаю

            На танц-поле зажигаю…
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ТАНЕЦ……………

Дева: Видно сразу это так
          Танцевать ты брат мастак

          Но коль хочешь пирогов 

          Наколи вязанку дров 

2 сын: Что ты, я же ведь устал

            Вишь как лихо танцевал…….

            Но для вкусных пирогов 

            Я на многое готов
(шепчет млад. Брату)

            -Эй, братишка помоги

             Наколи, да принеси.

(громко невесте)

             Вот тебе вязанка дров

             И женится я готов!

Дева: Да, хорош ты молодец

          Вижу хочешь под венец?

          Ты решил нас обмануть

          То, не правильный был путь
          Не твоих рук это дело

          Говорю тебе я смело!

          От хрустальных сих ворот

          Тебе будет поворот!

Автор: Обращается к отцу

Дева:   С младшим я пойду к венцу!

            Он красив, румян, пригож

            И в хозяйстве всем хорош.

            Он и честен и умен

            Он и скромен и силен.
            С детства делал он зарядку

            Жил согласно распорядку

            Гигиену соблюдал

            И таким красивым стал!

            Ну, а братья у него

            Не годны ни для чего

            У компьютера сидеть,

            Целый день в него глядеть

            Сладко чипсы поедая

            Тут же колой запивая…

             За углом курить украдкой-

             Заедая шоколадкой……

             Хоть себя и сильно любят

             Этим жизнь свою загубят!

             Брать пример с них, не годится

             Им бы нужно измениться…

Автор: Здесь ребята вам решать

             Кем хотите в жизни стать? 
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