Приложение 1

Пословицы и поговорки о здоровье

Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
Баня - мать наша: кости распаришь, все тело поправишь.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 
В здоровом теле - здоровый дух.
Где здоровье, там и красота.
Дай боли волю - она в дугу согнет. 
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. 
Если хочешь быть здоров - закаляйся.
Живи с разумом, так и лекарок не надо. 
Застарелую болезнь трудно лечить.
Здоровье дороже богатства. 
Здоровья не купишь. 
Курить - здоровью вредить. 
Лук да баня все правят. 
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
С курами ложись, с петухами вставай.
Ум да здоровье дороже всего.
Умеренность - мать здоровья.
Человека лень не кормит, а здоровье только портит.
Чистая вода - для хвори беда.
Чистота - залог здоровья.


