Букварь здоровья

(методическая разработка для младших школьников 

по книге Л. В. Баль и В. В. Ветровой  «Букварь здоровья»)

1 слайд

Сегодня мы поговорим о здоровье. А поможет нам чудесная компьютерная книга «Букварь здоровья» каждая страница этой книги расскажет нам, как быть здоровым много, много лет.
Помните сказку Валентина Катаева «Цветик-семицветик»? В ней рассказывается о том, как однажды волшебница подарила девочке Жене цветок с семью разноцветными лепестками.

Стоило оторвать один лепесток, подбросить его вверх и сказать волшебные слова:

Лети, лети, лепесток, 

Через Запад не Восток,

Через Север, через Юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснёшься ты земли, 

Быть по-моему вели, - 

как тотчас же любое желание исполнялось. Женя истратила целых шесть лепестков.

И вот когда остался один-единственный, последний лепесток, Женя увидела грустного мальчика, у которого болела нога и он не мог бегать и играть с другими детьми. Мальчика звали Витя. Жене стало так его жалко, что она оторвала последний лепесток и скорее загадала, чтобы Витя выздоровел.
И Витя стал здоровым.

На этом сказка кончается. Но Витя не просто выздоровел. Он так долго болел и ему так хотелось остаться здоровым и никогда не болеть, что он сказал Жене:

- Если бы Волшебница подарила мне цветик-семицветик…

- Как вы думаете, что сделал бы Витя, если бы у него был этот чудесный цветок? (ответы детей) Может быть, он хотел узнать что такое здоровье и как его сохранить.
Едва он произнёс эти слова, как перед удивлёнными детьми появилась знакомая Волшебница! В руках она держала цветок с семью разноцветными лепестками…

2 слайд
- Милые дети, - сказала Волшебница, - я дарю вам этот волшебный цветок. Если вы хотите понять, что такое здоровье и как его сберечь, возьмите его! Он поможет вам попасть в страну здоровья. Там вы увидите и узнаете, что такое здоровье и как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми.

Дети взяли цветок и один из лепестков унёс их в страну здоровья.

3 слайд

- А что такое здоровье? Начните свои высказывания со слов «Я думаю, что здоровье – это…»
- Теперь прочитаем, что Женя и Витя думают о здоровье.
- Как вы чувствуете себя, когда здоровы?
4 слайд
- Как вы думаете, что надо делать, чтобы всегда оставаться здоровым?

5 слайд
- Расскажите по порядку, что вы делаете в течение дня.

-Поговорим о режиме дня. Каждый из вас слышал это слово. Что же это такое? 

- Посмотрим, совпадает ли ваше мнение с мнением Жени и Вити. 

В течение дня одни занятия сменяются другими. Мы трудимся, играем, занимаемся, отдыхаем. Если это происходит ежедневно в одно и то же время, то этот порядок называют режимом дня. При правильном режиме дня труд и отдых сменяют друг друга. 

Труд может  быть физическим и умственным.

- Какой физический труд выполняете вы?

- Что такое отдых?

- Как вы отдыхаете?

Отдых – это не лежание на диване. Отдых даёт новые силы. Отдыхать нужно на свежем воздухе и в движении.

6 слайд

Женя и Витя летом жили в деревне. Вот что каждый из них написал о своих каникулах друзьям.

Женя: «Я живу в деревне. Здесь очень хорошо. Сплю долго, сколько хочу. Потом ем что-нибудь вкусненькое и так наедаюсь, что опять хочется полежать. Потом смотрю телевизор, иногда читаю. В лесу много комаров, и я туда не хожу. И на речку идти далеко и жарко. Я очень поправились. Женя».
Витя: «Я тоже живу в деревне. По утрам встаю рано, меня будят солнышко и птицы. Я хожу в лес за черникой, купаюсь в озере. Ещё помогаю бабушке в огороде. Вечером читаю или рисую. А после ужина засыпаю как убитый. Я загорел и подрос. Витя».

- У каждого из детей свой режим дня. Чей режим лучше? Почему?

- Расскажите о своём режиме дня.

7 слайд

Вспомним ещё одну сказку – «Мойдодыр» Корнея Чуковского.

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам

А нечистым 

Трубочистам – 

Стыд и срам!

Стыд и срам!

- А зачем надо умываться?

- Витя считает, что умываться надо для тог, чтобы быть чистым, чтобы было приятно, чтобы смыть микробов, чтобы кожа была чистая, чтобы хорошо выглядеть.

- Ребята, расскажите, как умываетесь вы.

8 слайд
- Для чего человеку нужны зубы? 
- У Жени болят зубы. Как вы думаете, почему? 

- Что надо делать, чтобы зубы не болели?
Чтобы зубы не болели их надо чистить (2 раза в день по 2 минуты), не есть много сладкого, 2 раза в год ходить к зубному врачу. Маленькую дырочку лечить не больно и не страшно.

- Утром мы не только умываем лицо и руки, но и чистим зубы. 

9 слайд

- А вы знаете, как правильно чистить зубы.

Зубы надо чистить утром и вечером зубной щеткой и специальной детской зубной пастой. Щетка, как метла – выметает остатки пищи из всех укромных уголков между зубами. Ведем щеткой сверху вниз. Не забудем почистить и язычок. Прополоскали рот водой. Вымыли щётку и поставили её в стакан.
Для сохранения зубов полезен массаж дёсен. Его надо выполнять чисто вымытым пальцем движениями сверху вниз, снизу вверх и круговыми движениями.
(Теперь уместно практически научить детей чистить зубы правильно. Свои щетки дети приносят из дома.)
10 слайд

- Что ещё, кроме чистки поможет нам сохранить зубы?

Чтобы зубы были здоровыми, надо питаться разнообразной пищей. 

- Помогите Жене и Вите выбрать продукты, полезные для зубов. 

- Почему остальные продукты вредны для зубов?

В пище должно быть достаточно витаминов. Очень полезны для зубов сырые овощи и фрукты. Особенно полезно есть морковь.
11 слайд

 А теперь поговорим о том, как правильно есть.

- Кто из ребят ест правильно? 

- Объясните, что не так делает Витя.

12 слайд

Чтобы быть здоровым, нужно выполнять следующие правила гигиены питания:
· Есть каждый день в одно и то же время.

· Перед едой вымыть руки с мылом.

· Есть продукты, полезные для здоровья.

· Есть продукты в определённом порядке.

· Есть не быстро и не очень медленно. Каждый кусочек тщательно прожёвывать.

· Не объедаться.

· Сладости есть только после обеда.

- Как вы понимаете эти правила?

13 слайд

- Что вы знаете о закаливании?

- Для чего нужно закаляться?

- Как надо закаляться?

- Что для этого нужно делать?

Женя считает, что закаливание это:

· Гулять в любую погоду.

· Купаться в реке, пруду, море.

· Одеваться по погоде.

· Спать с открытой форточкой.

14 слайд

- Занимаетесь ли вы спортом?

- Какой вид спорта вам нравится?

- Расскажите о своих достижениях: «Я могу…»

(Можно предложить детям выполнить некоторые движения и протестировать себя прямо в классе – приседания, прыжки на одной ножке)
15 слайд 

- Какой вывод мы можем сделать? 

- Почему движение, спорт важны для человека?

Тот, кто всегда ходит пешком, играет в подвижные игры, не любит засиживаться перед телевизором, - тот всегда весел и здоров.

16 слайд

Вечером, после интересного, а иногда и трудного дня нам хочется спать. Давайте споём песенку «Спят усталые игрушки…» из вашей любимой телепередачи «Спокойной ночи, малыши».
- Зачем нужен сон?

Так что же такое сон? Сон – это отдых. Сон нужен, чтобы накопить силы. Если человек хорошо спал, он встанет утром свежим, отдохнувшим.

17 слайд

- Как вы думаете, почему Витя зевает по дороге в школу?

18 слайд

- Придумайте рассказ по этим картинкам.

19 слайд
В стране здоровья Витя узнал как нужно вести себя перед сном:

· Не наедайся.

· Не играй в шумные игры.

· Не смотри долго телевизор.

· Не ложись поздно.

· Проветри комнату.

· Умойся.

· Сложи одежду.

· Задёрни занавески.

20 слайд
- Для чего человеку нужны глаза?

- Рассмотрите рисунки.

-  Как дети относятся к своим глазам?

Все эти ребята не заботятся о своих глазах, и их зрение может испортиться.

- Почему важно беречь глаза?

- Известны ли вам правила охраны глаз? Расскажите.

21 слайд

Полезно для глаз смотреть на зелёные предметы, особенно на зелёные растения. Во время работы надо иногда смотреть вдаль. Не смотрите на яркий свет, на Солнце. Бережное отношение к глазам надолго сохранит зрение.
Вот что ещё советует нам Витя:

· Не читай лёжа.

· Лампу ставь слева.

· Сиди за столом прямо.

· Смотри телевизор сидя и не больше 40 минут подряд.

· Делай гимнастику для глаз.

22 слайд

- Рассмотрите рисунки. Кто из детей сделает уроки лучше? Почему?
- Кто сделает уроки быстрее? Почему?

- Кто больше устанет? Почему?

23 слайд

Вы уже ученики и должны уметь правильно организовать своё рабочее место. Эти советы будут полезны Жене и вам:

· Подготовь место для занятий.

· Убери всё лишнее.

· Свет должен падать слева.

· Сиди прямо, не сутулься.

· Начинай с того, что больше любишь и что хорошо получается.

24 слайд
- Посмотри как сидят дети. Что ты можешь сказать о их посадке?

- Удобно ли так сидеть? Почему?

- У ребят неправильная осанка. Что же это такое? Почему у ребят неправильная осанка?

25 слайд

Осанка – это то, как мы ходим или сидим. Неправильная осанка вредит нашему здоровью. Чтобы на всю жизнь сохранить красивую осанку необходимо:

· Выпрямить спину, плечи назад.

· Не носить сумку на одной руке или на одном плече.

· За столом сидеть прямо.

· Выполнять специальные упражнения.

26 слайд

- Говорят, что уши тоже надо беречь. От чего?

Очень вредны для ушей шепот, крики, резкие звуки, громкая музыка. Бережное отношение к ушам надолго сохранит хороший слух.
27 слайд
На этом путешествие Вити и Жени в страну здоровья закончилось. Они снова встретились с Волшебницей. Она пожелала ребятам, чтобы всё, что они узнали, пригодилось им в жизни.
- Берегите своё здоровье и до новых встреч! – с такими словами волшебница попрощалась с детьми.

- Вам понравилось это путешествие?  Что вам понравилось? Что вы запомнили?

Молодцы. Я тоже желаю, чтобы и для вас это путешествие оказалось полезным. 
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