Фрагменты материала пособия «Дружные дошколята»

ЭТЮДЫ
 «Вьюга»

Педагог показывает картинку, на которой нарисована вьюга. Дети, сидящие в ряд, изображают вьюгу, воющую в зимний вечер. По сигналу «вьюга начинается» дети тихо говорят: «у-у-у...»; по сигналу «сильная вьюга» громко говорят: «у-у-у...»; по сигналу «вьюга кончается» говорят тише: «у-у-у»; по сигналу «вьюга кончилась» замолкают.

«Кузнечик»

Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг — и вот уже стрекочет совсем в другом месте.

Выразительные движения: шея вытянута вперед, ступает на кончики пальцев.

«Раздумье»

Мальчик собирал в лесу грибы и заблудился. Наконец он вышел на большую дорогу. Но в какую сторону идти?

Во время этюда звучит музыка Д. Львова - Компанейца «Раздумье».

Выразительные движения: ребенок стоит, руки сложены на груди или одна рука на груди поддерживает другую руку, на которую опирается подбородок.

«Я не знаю»

Педагог выбирает мальчика Незнайку. О чем его ни спросят, он ничего не знает. Дети задают Незнайке разные вопросы, а он молчит, разводит руками: «Не знаю», «Ничего не видел».

Выразительные движения: поднятие бровей, опускание уголков губ, поднятие плеч, разведение руками.

«Круглые глаза»

Однажды Саша шел домой и увидел, что в подворотне бегает тряпка. Он поднял тряпку и увидел, что там котенок. Педагог предлагает детям показать, какие круглые глаза были у мальчика, когда он увидел живую тряпку.

Выразительные движения: поднятие бровей, расширение глаз, опускание уголков губ.

«Золотые капельки»

Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучи выглянуло солнце. Дождь стал золотым.

Ребенок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь. Во время этюда звучит музыка Д. Христова «Золотые капельки».

Выразительные движения: голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены.
«Грязь»

Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо перейти дорогу, а земля вокруг разрыта, т.к. дорогу ремонтируют. Очень грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не пачкать свои ботинки.

Выразительные движения: походка должна производить впечатление, что ребенок идет по грязи, ступая на кончики пальцев как бы нехотя и делая вид, что он выбирает более чистое место.

«Вкусные конфеты»

У девочки в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Она протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное. Этюд сопровождается музыкой Т. Кассера «Медовые конфетки».

Выразительные движения: мимика, жевательные движения, улыбка.

«Северный полюс»

У девочки Жени был волшебный цветик - семицветик. Захотела она попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик - семицветик, оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала:

Лети, лети, лепесток, 
Через запад на восток, 
Через север, через юг, 
Возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли — 
Быть по-моему вели.

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна - одинёшенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов!

Выразительные движения: колени расположены так, что одно колено прикрывает другое; руки около рта; дышать на пальцы.
БЕСЕДЫ

«Папин портрет»

Ход беседы. Педагог просит рассказать детей об их папах: какие они сильные, как помогают маме и любят своих детей. Педагог читает стихотворение С. Капутикян:

Спросим папу —

Пусть ответит,

Папа знает

Все на свете!

Педагог спрашивает детей, почему папа все знает? (Конкурс ответов.) Педагог читает стихотворение Е. Серовой:

Не терпит мой папа безделья и скуки,

У папы умелые сильные руки!

И если кому-нибудь надо помочь,

Мой папа всегда поработать не прочь.

После этого педагог спрашивает: «Какие слова можно сказать про такого папу?» (Дети отвечают, а педагог оценивает ответы детей, поощряет застенчивых ребят).

 «Дедушкин портрет»

Ход беседы. 
Педагог: А теперь послушайте стихотворение о дедушке, которое написал Р. Гамзатов:

У меня есть дедушка, как зима, седой, 
У меня есть дедушка с белой бородой. 
На зарядке солнышко рядом видит нас. 
Поднимаем руки мы по команде: 
«Раз»! И водой холодною, прямо из ручья, 
Вместе умываемся: дедушка и я. 
Я вопросы разные задаю ему: 
«Где? Зачем? А скоро ли? Сколько? Почему?»
Мне на все мой дедушка может дать ответ. 
И не стар мой дедушка, хоть ему сто лет!

Педагог. Как вы думаете, почему столетний дедушка не кажется старым? (Конкурс ответов.)

Педагог показывает детям портрет дедушки одного из детей и просит ответить, кто здесь изображен.

Дедушка — дедушка. 
Я это знаю, 
Нет никакого сомнения тут. 
Дедушку дедушкой я называю, 
Но по-другому другие зовут. 
Бабушка с дедом лет сорок живет,
Бабушка дедушку ...зовет.
Педагог предлагает детям ответить, как зовут у каждого из них дедушку. Далее подводит итог:

Сколько бы ни было разных имен, Главное в дедушке — дедушка он!

 «Воскресное фото»

Ход беседы. Педагог говорит детям, что все они умеют не только хорошо трудиться по дому, но и отдыхать вместе со своими родными. Он рассказывает детям об одном мальчике, который придумал правило для родителей.

А. Костецкий

В дни отдыха <...> 
Одних, без нас, родителей 
В театры, в цирк, на стадион 
Не допускать 
Как зрителей.
Пусть надпись — буквы покрупней — 
Там ярко освещается: 
ВХОД МАМАМ, ПАПАМ БЕЗ ДЕТЕЙ
СТРОЖАЙШЕ ВОСПРЕЩАЕТСЯ.
Тогда бы поняли они —
Все взрослое сообщество, —
Как детям
В праздничные дни
Быть с ними вместе хочется!

Педагог спрашивает у ребят, ходили ли они в парк кататься на каруселях? Он приглашает всех детей побывать в парке, где можно провести время с родителями.
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

Подвижная игра «Живое домино»

Педагог надевает шапочки на голову каждому ребенку. Шапочки-маски разные: Тучка, Солнышко, Дождь, Снежинка, Мороз, Сосулька. Шапочки повторяются, чтобы дети могли найти одинаковую и стать в пары. 
Педагог дает возможность детям рассмотреть, у кого какая шапочка, и говорит: 
— Дети, сейчас мы поиграем. Вы будете бегать по комнате, кто куда хочет. А когда я скажу: «Найди себе пару»,— вы будете искать того, у кого такая же шапочка.
Игра заканчивается тем, что дети придумывают в парах позы, движения и показывают другим детям свое настроение (например, солнышко — радостно улыбаются, кружатся, мороз — ежатся от холода и т. д.).
Игра-драматизация «Маша обедает» (С. Капутикян)

Цель. Игра воспитывает в детях любовь, бережное отношение к животным, желание ухаживать за ними; дает основы общения людей с животными; учит детей подражать голосам животных.

Дидактический материал — игрушечные или картонные персонажи (кукла Маша, собачка, курочка, кошка); стол с посудой, миска, блюдце; записи музыкальных произведений М. Раухвенгера «Собачка», А.Александрова «Кошка», Е. Тиличеева «Курочка и цыплята».

Ход игры. Педагог говорит детям, что в гости к ним пришла сказка «Маша обедает». В первой игре педагог исполняет все роли сам, показывая детям пример, привлекая их к подражанию голосам животных. По ходу действия педагог выставляет соответствующие игрушки или картинки.

Педагог (обращает внимание детей на красиво накрытый стол): 

Час обеда подошел, 
Села Машенька за стол.

И с этими словами усаживает куклу за стол, хвалит за правильную позу и чисто вымытые руки. Неожиданно лает собачка, которой пока не видно. Собачка. Гав, гав, гав!

Педагог  (с радостным изумлением). Кто это к нам? 
Собачка. Гав, гав, гав! 
Все. Кто это там? 
(Педагог ставит собачку.) 
Собачка.   Это я, ваш верный пес,

Ваш Арапка — черный нос. 
День и ночь я дом стерег, 
Наработался, продрог. 
Не пора ли обедать?
Педагог. Устал наш сторож! Чем покормим Арапку? Что он любит больше всего? (Ставит перед собакой миску.) Слышится мяуканье кошки. Кошка. Мяу-мяу! (Ее пока не видно.)

Педагог  (к детям). Кто ж теперь к нам царапается в дверь? (Пускает кошку.)

Дети радостно встречают гостью. 
Кошка.       Это ваша кошка Мурка,

Мурка — серенькая шкурка.
Я ваш погреб стерегла,
Всех мышей перевела,
Крыс прогнала из подвала,
Наработалась, устала.
Не пора ли обедать?

Педагог. Ах, и ты трудилась, не ленилась. Что больше всего любит Мурка? Чем мы ее угостим? (Ставит перед кошкой блюдце.) Слышится кудахтанье курицы. 
Курица. Куд-куда, куд-да! 
Педагог. Кто еще спешит сюда? 
Курица.     Ваша курочка рябая,
Я к вам прямо из сарая.
Я не ела, не пила —
Я яичко вам снесла.
Не пора ли обедать?

Педагог. А теперь покормим наших гостей. (Предлагает это сделать детям.)

Собачке — в миске, 
В блюдечке — киске, 
Курочке-несушке — 
Пшена в черепушке,
А Машеньке — в тарелке,
В глубокой, не в мелкой.

После еды зверята и Маша благодарят за еду и спрашивают ребят: 
«А вы, дети, всегда говорите за еду спасибо?»

Раздавая детям игрушки для самостоятельной игры, педагог спрашивает каждого, знает ли он, как кричит курочка, лает собачка, мяукает кошка.

В повторной игре дети сами выводят персонажей и подражают их голосам. 
На роль Машеньки можно выбрать девочку, которая сама подаст кошке, собачке и курочке еду.

В конце игры педагог обязательно спрашивает детей, кто и каких животных и птиц кормит, помогает ли взрослым ухаживать за ними, как они общаются с животными, как узнают, хорошее или плохое у них настроение, хотят ли они есть и т.д.
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