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Приложение 1

Приемы отказа от предлагаемых наркотиков.

Выбрать союзника: поискать нет ли в компании человека, который согласен с вами, -это помогает получить поддержку и сократить число  сторонников употребления.

«Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?

Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом наркотиков (например, пойти в спортзал)

«Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз..!

«Задавить интеллектом»: если они утверждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий;

Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что.

