Приложение 3
	Функция


	Значение
	Примеры

	Строительная
	Участвуют в образовании тканей, костей, скелета насекомых, кожи. ногтей
	Коллаген, мембранные белки

	Каталитическая
	Ускоряют протекание химических реакций в организме
	Все ферменты, рибонуклеаза

	Сигнальная
	Принимают сигналы из внешней среды и передают команду в клетку
	Мембранные белки

	Двигательная
	Выполняют все виды движений, к которым способны клетки организмы
	Миозин (белок мышц), актин

	Транспортная
	Переносят различные вещества
	Например, гемоглобин (перенос кислорода и углекислого газа)

	Защитная
	Обезвреживают чужеродные вещества
	Гамма-глобулин сыворотки крови



	Регуляторная
	Регулируют обменные процессы
	Гормоны, например, инсулин (обмен глюкозы)

	Энергетическая
	Снабжают организм энергией
	При расщеплении 1г белка освобождается 17,6кДж энергии


1. Строительная. 

Белки участвуют в образовании всех мембранных и не мембранных структур клетки, а также внеклеточных структур. У высших животных, например из белков состоят стенки кровеносных сосудов, сухожилия, хрящи.

2. Каталитическая.

В каждой живой клетке непрерывно происходят сотни биохимических реакций. От чего зависит скорость химических реакций?  (От свойств реагирующих веществ, от их концентрации, температуры). Химическая активность веществ в клетке небольшая, концентрации незначительны, температура клеточной среды невысокая, т.е. реакции в клетке должны протекать медленно. Но это не так. Почему? Подобные результаты достигаются благодаря наличию катализаторов. Клеточные катализаторы называются ферментами. Они ускоряют реакции в миллионы раз. По химической природе почти все ферменты – белки. Каждая молекула фермента способна осуществить от нескольких тысяч до нескольких миллионов операций в минуту. Известно более 2000 ферментов и количество их продолжает увеличиваться. Каталитическая активность характеризуется определенным участком  - активным центром. Благодаря определенной пространственной структуре молекулы белка и определенному расположению аминокислот в нем фермент узнает свой субстрат, присоединяет его и ускоряет его превращение. В белковой молекуле есть участки, которые узнают еще и конечный продукт, сходящий с биологического конвейера. Если такого продукта слишком много, то активность самого начального фермента тормозится им, и наоборот, если продукта слишком мало, то фермент активируется. Это обратные связи, которые обеспечивают процессы саморегуляции. Такие принципы лежат в основе современной техники, в создании автоматических устройств.

3. Сигнальная

 В поверхностную мембрану клетки встроены молекулы белков, способных изменять свою третичную структуру в ответ на действие факторов внешней среды. Так происходит прием сигналов из внешней среды и передача команд в клетку.

4. Двигательная. 
Движение – одно из проявлений жизненной активности. Все виды движений, к которым способны
клетки  у  высших  животных,  в  том  числе  и  сокращение  мышц,  а  также   мерцание  ресничек,
движения   жгутиков   выполняют   особые   сократительные   белки   –   актин,    миозин.

5. Транспортная.

В крови, в наружных клеточных мембранах, в цитоплазме, ядре клетки есть различные транспортные белки. Так белок крови гемоглобин присоединяет кислород и разносит его по всем тканям и органам.

6. Защитная.

При введении чужеродных белков или клеток в организм, в нем происходит выработка особых белков, которые связывают и обезвреживают чужеродные клетки и вещества. В лимфоидных тканях (лимфатические железы, селезенка, вилочковая железа) производятся клетки-лимфоциты, способные синтезировать огромное разнообразие защитных белков-антител. Такие антитела носят название иммуноглобулинов. Их молекулы имеют участок, узнающий «пришельца» и участок, осуществляющий «расправу» с ним.  Самое удивительное то, что лимфоциты способны ответить синтезом соответствующих антител на любой антиген, с которым клетка и организм даже никогда не встречались. В клетках человека и животных синтезируются также специальные противовирусные  белки – интерфероны. Синтез таких белков начинается после встречи клетки с вирусной нуклеиновой кислотой. Он блокирует аппарат синтеза вирусных белков. 

7. Регуляторная.

Регуляторная функция связана с регуляторами физиологических процессов – гормонами. Многие из них являются белками. Гормоны роста, адренокортикотропный,  инсулин, глюкагон и другие являются белками. Успехи в области генной инженерии привели к тому, что многие из числа гормонов-белков производятся уже в больших количествах как исключительно важные лекарственные средства. Для лечения больных сахарным диабетом получают инсулин из поджелудочной железы животных. Поскольку бычий инсулин несколько отличается по первичной структуре от человеческого, то не все больные переносят его. Синтез человеческого инсулина генно-инженерными методами открыл новые возможности для лечения таких больных.

8. Энергетическая.

При распаде одного грамма белка до конечных продуктов выделяется около 17 кДж энергии. Однако, белки используются, как источник энергии, обычно, когда истощаются иные источники, такие как углеводы и жиры.

