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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Предлагаемая программа содержит учебный материал по швейному делу (технологии) и МОП (младший обслуживающий и медицинский персонал - уборщица, санитарка, нянечка, помощник повара) для  9 класса  специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. 

Цель этой программы состоит в формировании у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений по названным выше профессиям.

Программа содержит большой познавательный материал, при изучении которого развиваются мышление, внимание, память, способность анализировать, сравнивать, выделять сходство и различие понятий, умение планировать деятельность, работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму 

Данная программа решает следующие задачи:

1. Освоение технологических знаний,  технологической культуры с опорой на сведения, полученные при изучении других образовательных областей и предметов (межпредметные связи) и на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда.

2. Освоение  начальных знаний по прикладной экономике и предпринимательству, необходимых для практической деятельности в условиях рыночной экономики. Применение  метода творческих проектов.

3. Овладение общетрудовыми умениями и умениями создавать личностно или общественно значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство.

4. Развитие творческих способностей самостоятельно и осознанно определять свои жизненные и профессиональные планы, исходя из оценки личных интересов и склонностей, текущих и перспективных потребностей рынка труда.

5. Воспитание  трудолюбия и культуры созидательного труда, ответственности за результаты своего труда.

6. Приобретение опыта применения и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

При выполнении практических заданий развиваются глазомер, мелкая и общая моторика, координация движений. Трудовая деятельность благотворно сказывается на становлении личностей учащихся: коррегируются нарушения в развитии эмоционально-личностной сферы, развиваются умение преодолевать трудности, воспитываются самостоятельность, инициативность, стремление доводить начатое дело до конца.

При оценке выполненных работ формируется умение анализировать свою деятельность, устойчивая и адекватная самооценка, правильное отношение к критике.

Содержание уроков швейного дела и МОП, доступное и понятное учащимся с нарушениями интеллектуального развития, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.
Исходя из местных условий обучения и трудоустройства выпускников, школа выбирает соответствующие виды труда. Опыт трудоустройства выпускников специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида показывает, что при современном развитии общества Российской Федерации от учащихся требуется интегрированное образование при устройстве на работу. Поэтому назрела острая необходимость ввести в специальность «Младший обслуживающий персонал» параллельно со швейным делом.

Совмещение двух специальностей позволяет решить следующие задачи:

-расширить возможности дальнейшего трудоустройства выпускников, 

-в большей степени коррегировать присущие учащимся недостатки их умственного и физического развития благодаря доступности изучаемого материала,

-подготовить их к будущей семейной жизни, обучив необходимым в домашнем хозяйстве навыкам, 

-обеспечить учащимся более успешную социальную реабилитацию и адаптацию в самостоятельной жизни.

В первые два-три года профессионального обучения первостепенное внимание уделяется правильности выполнения учащимися практических умений и технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ. Специализация профессионального обучения предусматривается программой только в 8-9 классах
Программа имеет доступные темы, последовательное содержание тем для приобретения теоретических знаний и практических умений. Развитие умений происходит путем планомерного сокращения помощи учащимся в интеллектуальной деятельности и практической работе, повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. Программой предусмотрены упражнения, лабораторные и практические работы, экскурсии.

В данном классе обучаются 6 воспитанников, из них согласно дифференцированному разделению к 1 группе относятся Васильева Галина, Данилова  Алена, ко 2 группе относятся Булдакова Анжелика, Усатова Аля, Злобина Юлия и к 3 группе относится Шибанова Татьяна.  

1 группа.

Учащиеся  данной группы Способны достаточно полно воспроизводить учебный  материал, отвечая на вопросы, а в простых случаях воспроизводят его самостоятельно. Технико-технологические знания усвоены достаточно полно. Планирование новой работы в пределах программных требований осуществляют успешно. Приемы контроля сформированы, работоспособность высокая, трудовые приемы в объеме программы требований данного класса усвоены успешно.

2 группа:

Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят в основном правильно, но допускают незначительные ошибки. Самостоятельно использовать знания теоретической и практической деятельности могут только в простейших случаях. Общую конструкцию изделия запоминают верно, но допускают ошибки в деталях. Самостоятельно трудовую деятельность планируют с трудом, чаще прибегают к помощи учителя.  Приемы контроля сформированы недостаточно, наблюдаются недостатки в усвоение профессиональными приемами, но только в связи с двигательными дефектами воспитанников, работоспособность средняя.
3 группа:

Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят отдельно, чаще всего частями, главное в содержании выделить не могут. Некоторые технико-технологические знания усвоены на уровне конкретных представлений. К самостоятельному планированию работы не способны. Приемы контроля не сформированы, трудовые профессиональные двигательные навыки выполняет с ошибками, темп работы низкий.
Для эффективного обучения детей с нарушением интеллекта необходимо проводить систематическое изучение динамики развития их трудовых способностей. Одним из способов решения этой задачи служат самостоятельные практические работы учащихся в конце каждой учебной четверти. 

Основной путь повышения качества работы учащихся заключается в следующем:

1. Создание психологической установки на изготовление изделий или выполнение работы, отвечающих техническим требованиям, имеющим хорошее качество и товарный вид.
2. Обучение нормативно одобренным приемам труда и применение в работе эффективной технологии.
3. Достаточный уровень технического и материального обеспечения труда учащихся
В течение учебного года целесообразно организовать производственную практику школьников, тематически связанную с изучаемым материалом.

К концу обучения учащиеся должны

а) по швейному делу:

-знать устройство бытовых швейных машин, уметь регулировать их работу, иметь автоматизированные навыки работы на них;

-соблюдать правила безопасной работы;

-овладеть приёмами работы с готовыми выкройками и чертежами в масштабе для самостоятельной швейной работы в домашних условиях;

-уметь аккуратно и правильно выполнять ремонт одежды;

-овладеть технологией пошива лёгкой детской и женской одежды, бельевых изделий;

б) как младший обслуживающий и медицинский персонал:

-знать и соблюдать правила личной гигиены;

-знать и соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении;
-удалять пыль, подметать мусор, мыть вручную или с помощью приспособлений стены, полы, потолки, оконные рамы и стекла, дверные блоки, мебель, чистить ковровые покрытия;
-мыть и дезинфицировать унитазы, ванны, раковины и другое санитарно-техническое оборудование;

-убирать двор, ухаживать за растениями на приусадебном участке;
-знать устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используемых приспособлений;
-знать и соблюдать правила обращения с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими средствами;

-соблюдать правила безопасности при мытье холодильников, пользовании стиральной машиной и другими электроприборами;

-овладеть элементарными приёмами общего ухода за больными людьми, маленькими детьми;

-мыть посуду, сервировать стол, чистить овощи и выполнять другие работы помощника повара, соблюдая санитарно-гигиенические правила и правила безопасной работы на пищеблоке;

-соблюдать этические правила при взаимоотношениях с окружающими людьми (больными, маленькими детьми и другими).

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе.
За учебный год необходимо провесмти 5 лабораторно-практических работ, 2 экскурсии на производство, 3 самостоятельных работы, 1 годовую контрольную работу.
Курс рассчитан на 340 теоретических и практических  часов. В конце обучения предусмотрены экзамены, включающие теоретические и практические задания по изучаемым профессиям.

Учебный тематический план

	№ п\п
	Тема занятия
	Часы 
	Дата 
	Наглядность 
	Словарь 
	Форма занятия
	Контроль 

	
	
	
	
	
	
	т
	п
	л\р
	

	I четверть – 90часа

Швейное дело – 54 часов.

Материаловедение – 15 часов.

	1.
	Вводное занятие.

Синтетические ткани и их свойства. Составление коллекции синтетических тканей.

Лабораторная работа. 

« Синтетические волокна и их свойства».
	6
	
	Коллекция тканей синтетических
	Капрона, лавсан, нитрон, синтетические волокна.
	2
	
	4
	Опрос 

	2.
	Приемы выполнения рюши и соединения ее 

с основной деталью. Приемы обработки волана и соединения его с основной деталью.
	3
	
	Папка № 23, инструкционные карты, образцы технологических операций
	Рюш, настрачивание, волан, втачивание, вметывание
	1
	2
	
	Опрос  

	3.
	Мережка – вид отделки
	3
	
	Папка № 23, инструкционные карты, образцы технологических операций
	Мережка, бахрома.  
	1
	2
	
	Карточки-задания

	4.
	Приемы обработки мелких складок и защипов.
	3
	
	Папка № 23, инструкционные карты, образцы технологических операций
	Складки, защипы, способы раскроя с отделкой 
	1
	2
	
	Карточки-задания

	Изготовление поясных изделий – 30 часов

	1.
	Фасоны брюк. Описание. Ткани для пошива брюк. Снятие мерок.
	3
	
	Журналы мод
	Брюки, бриджи, капри.
	1
	2
	
	Карточки - задания

	2.
	Сведения о чертежах одежды в натуральную величину, в масштабе. Перевод чертежей моделей одежды в уменьшенном масштабе.
	3
	
	Журналы мод
	Стандартная  выкройка, мерка.
	1
	2
	
	Опрос

	3.
	Построение чертежа брюк.
	3
	
	Измерительные инструменты, инструкционные  карты.
	Название контрольных точек и линий на чертеже
	1
	2
	
	Тест

	4.
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Подготовка деталей кроя к обработке.
	3
	
	Измерительные инструменты, инструкционные карты
	Название контрольных точек и линий
	1
	2
	
	Карточки- задания

	5.
	Подготовка брюк к первой примерке. Проведение первой примерки. Обработка вытачек.
	3
	
	Папка №28
	Шаговый срез, вытачки, дефект,
	1
	2
	
	Проверочная работа.

	6.
	Соединение шаговых и боковых срезов. Обработка шаговых и боковых швов.
	3
	
	Папка №28
	Шаговый срез, боковые срезы, обметка
	1
	2
	
	Опрос

	7.
	Виды застежек. Обработка застежки тесьмой «молния» в боковом шве.
	3
	
	Папка №28
	Тесьма молния
	1
	2
	
	Проверочная работа

	8.
	Обработка верхнего среза брюк.
	3
	
	Папка №;28
	Верхний срез
	1
	2
	
	Опрос

	9.
	Обработка нижнего среза брюк.
	3
	
	Папка №28
	Нижний срез
	1
	2
	
	Проверочная работа

	10.
	Окончательная отделка. Анализ качества выполненной работы.
	3
	
	Папка №28
	Отделка
	1
	2
	
	Тест

	Ремонт одежды – 6 часов.

	1
	Виды аппликации. Материалы для выполнения аппликаций. Способы отделки изделия аппликацией
	3
	
	Папка «Ремонт одежды»
	Аппликация
	1
	2
	
	Проверочная работа

	2
	Ремонт постельного белья.
	3
	
	Папка «Ремонт одежды»
	Виды воротников, срезы и детали воротников, стойка, 
	1
	1
	
	Карточки – задания 

	Младший обслуживающий персонал – 36 часов.

	
	Понятие гигиены. Общие обязаннос​ти санитарки по уборке помещения.  Рабочая одежда, хранение и уход.
	4
	
	Должностные обязанности,  рабочая одежда
	Гигиена, обязанности, рабочая одежда
	2
	2
	
	

	
	Виды уборки помещения (текущая, генеральная, сезонная). Уборка  школьного коридора. 

	10
	
	Учебники  СБО, технологические  карты
	Текущая, генеральная, сезонная уборки
	1
	5
	
	

	
	Пра​вила безопасности при обращении с моющими средствами и при выполнении уборки.
	2
	
	Свод правил  по ТБ.
	Моющие средства
	1
	1
	
	

	
	Повышение требований к качеству уборки больничных помещений. Виды и назначение уборочного инвентаря, моющих средств. Уборка школьного коридора. 
	6
	
	Оборудование для уборки помещения
	Уборочный инвентарь, моющие средства
	1
	5
	
	

	
	Санитарный режим в ле​чебном учреждении.
	2
	
	Правила,  режим лечебного помещения
	Санитарный режим
	1
	1
	
	

	
	Загрязнение воздуха в больничном помещении и меры противодействия этому. Борьба с пылью.
	6
	
	Оборудование для уборки пыли, технологические   карты
	Уборочный инвентарь, загрязнение воздуха
	1
	5
	
	

	
	Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека.
	6
	
	Энциклопедия, учебники по экологии
	Фактор, внешняя среда, здоровье.
	3
	3
	
	

	

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  И АНАЛИЗ ЕЕ КАЧЕСТВА – 3 часа

	
	

	

	II четверть – 70 часа

Швейное дело – 42 часа.
Изготовление поясных изделий – 18 часов.

	1
	Вводное занятие.

Лабораторная работа «Нетканые ткани».
	3
	
	Ассортимент нетканых тканей
	Холстопрошивные, нитепрошивные, тканепрошивные, клеевые, валяльные.
	1
	
	2
	Опрос 

	2
	Техническое описание модели плечевых, поясных изделий.
	3
	
	Ткани для пошива халатов, модели халатов.
	Детали кроя, срезы и линии деталей, машинные швы, терминология
	1
	2
	
	Карточки– задания

	3.
	Фасоны, ткани для пошива клиньевых , расклешенных, прямых юбок. Снятие мерок.
	3
	
	Образцы тканей.

Таблица 33
	
	1
	2
	
	Опрос 

	4.
	Построение чертежа  юбок  в М 1:4 и натуральную величину
	3
	
	Папка №18, 18а
Таблица 37
	Масштаб 
	1
	4
	
	Тест 

	5.
	Моделирование прямой юбки.
	3
	
	Папка №2
	моделирование
	1
	1
	
	Карточки - задания

	6.
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Подготовка деталей кроя к обработке.
	3
	
	Папка №18, 18а
Таблица 46
	
	2
	4
	
	Тест

	Обработка верхнего среза юбки притачным поясом – 21 час


	8.
	Подготовка юбки к первой примерке.  Проведение первой примерки исправление недочетов. Дефекты поясных изделий.        
	6
	
	Папка №18
	Примерка Вытачка
	2
	6
	
	Опрос 

	
	  Обработка вытачек и боковых срезов Обработка застежки тесьмой «молния»   в  боковом   шве юбки.
	6
	
	Папка №18
	Тесьма                                    «молния»
	1
	4
	
	Тест

	
	Раскрой  пояса.  Дублирование пояса. Обработка притачного               пояса. 

Обработка  верхнего  среза юбки притачным поясом.
	6
	
	Папка №18
	Термины
	2
	5
	
	Тест

	
	Обработка  нижнего   среза юбки.          Окончательная отделка юбки.
	3
	
	Папка №18
	Термины
	1
	2
	
	Тест

	Младший обслуживающий персонал – 28 часов.

	1
	Приемное отделение в больнице, на​значение помещения.  Экскурсия в больницу.
	4
	
	Отделения больницы
	Приемный покой
	1
	3
	
	Опрос

	
	Гигиенические требования к больничному белью. Уборка изолятора в школе
	2
	
	Гигиенические требования к белью
	Изолятор
	1
	1
	
	Проверочная работа

	2.
	Требования к санитарной обработке больных. Правила и способы транспортировки больных.
	4
	
	Инструкции
	Транспортировка 
	1
	3
	
	Опрос 

	3.
	Прием и хранение вещей больного.  Правила и поря​док смены постельного и нательного белья у больного.
	4
	
	Инструкции
	Хранение, прием
	1
	3
	
	Проверочная работа

	4.
	Больничная кровать: виды и правила пользования.
	2
	
	Кровать
	Виды кроватей
	1
	1
	
	Тест

	5.
	Положение больного при различных заболеваниях.
	2
	
	Инструкция
	Положение  больного
	1
	1
	
	Опрос

	6.
	Гигиенические и эстетические требо​вания, предъявляемые к столовой в больнице.
	4
	
	Требования, инструкции
	Столовая
	1
	3
	
	Опрос 

	7.
	Требования к обра​ботке посуды. Режим мытья посуды и столовых приборов.
	6
	
	Требования, инструкции
	Режим питания, режим посуды
	2
	4
	
	Проверочная работа

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  И АНАЛИЗ ЕЕ КАЧЕСТВА – 3 часа

	III четверть – 100 часов

Швейное дело – 60 часов.

Материаловедение – 9 часов.  

	1
	Вводное занятие.  Лабораторная работа. « Сравнение х\б тканей, льняных, 
	3
	
	Лабораторная работа, образцы тканей
	Свойства тканей 
	1
	2
	
	Опрос 


	2
	Лабораторная работа «Определение шелковых, шерстяных тканей  по технологическим свойствам».
	3
	
	Лабораторная работа, образцы тканей
	Свойства тканей 
	1
	2
	
	Тест

	3.
	Искусственные и синтетические ткани.
	3
	
	Образцы тканей
	Свойства тканей. Рабочие профессии 
	1
	2
	
	Тест

	Пошив изделий на заказ  по  готовым выкройкам – 48 часов.



	1.
	Комплекты женской одежды. Особенности женской фигуры, учет при подборе фасона. Описание моделей.
	3
	
	Виды рукавов, виды воротников.
	Названия втачных рукавов, названия воротников
	1
	2
	
	Карточки-задания, тест

	2.
	Виды рабочей одежды. Ткани применяемы при пошиве специальной одежды. Составление плана пошива рабочей куртки. Подготовка выкроек к раскрою.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Карточки-задания

	3.
	Способы раскроя плечевых изделий. Правила раскроя швейных изделий. Раскрой рабочей куртки. Раскрой мелких деталей куртки.
	6
	
	Правила раскроя.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Тест 

	4.
	Значение первой примерки. Правила проведения первой примерки. Подготовка деталей кроя к обработке. Нанесение контрольных точек и линий.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Опрос

	5.
	Обработка цельнокроеных подбортов. Обработка накладных карманов. Настрачивание карманов на детали полочек. Влажно-тепловая обработка деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Карточки-задания


	6.
	Обработка хлястика. Наметывание хлястика на спинку. Влажно-тепловая обработка деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Опрос 

	7.
	Обработка плечевых срезов. Обработка воротника и втачивание его в горловину. ВТО деталей.
	6
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Тест 

	8.
	Вметывание и втачивание рукавов в открытую пройму. ВТО деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Опрос 

	9.
	Обработка боковых срезов изделия и срезов рукавов. Обработка соединительных швов на спецмашине. ВТО деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Карточки-задания

	10.
	Обработка горизонтальной застежки по низу рукавов. Обработка манжет. Обработка низа рукава манжетой. ВТО деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	1
	
	Тест

	11.
	Равнение низа. Обработка нижнего среза рабочей куртки. ВТО деталей.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Опрос 

	12.
	Разметка  и обработка петель. ВТО деталей. Пришивание пуговиц.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Проверочная работа

	13.
	Чистка изделий. Влажно-тепловая обработка изделия.
	3
	
	Технологические карты по обработке основных технологических узлов.
	Терминология ручных и машинных работ
	1
	2
	
	Тест

	14.
	Предприятия швейной промышленности. Структура швейного производства
	3
	
	Цеха швейной фабрики.
	Отделы швейной фабрики, основные рабочие профессии 
	1
	2
	
	Проверочная работа

	Младший обслуживающий персонал – 40 часов.
	

	1.
	Роль микроорганизмов в инфекцион​ном процессе. Источники и пути передачи инфекции. Экскурсия в инфекционное отделение.
	6
	
	Энциклопедии, брошюры
	Микроорганизмы
	3
	3
	
	Опрос

	2.
	Признаки наи​более распространенных инфекционных заболеваний (повышение температуры тела и др.). Уборка спален при эпидемии.
	4
	
	Энциклопедии, брошюры
	Инфекционные заболевания
	2
	2
	
	Проверочная работа

	3.
	Дезинфекция и дезинсекция: виды, значе​ние, проведение, препараты, правила безопасности.  Уборка изолятора, медпункта
	4
	
	Энциклопедии, брошюры
	Дезинфекция, дезинсекция
	2
	2
	
	Опрос

	4.
	Личная гигиена больного: основные требования, значение. 
	4
	
	Энциклопедии, брошюры
	
	2
	2
	
	Опрос

	5.
	Туалет больного (обработка рук и ног, поло​вых органов, заднего прохода и естественных складок тела).
	4
	
	Энциклопедии, брошюры
	
	2
	2
	
	Проверочная работа

	6.
	Правила пользования дезинфицирующими растворами. Уборка медпункта
	6
	
	Энциклопедии, брошюры
	
	3
	3
	
	Опрос

	7.
	Создание лечебно-охранительного режима при уборке палаты. Уборка спален.
	8
	
	Энциклопедии, брошюры
	
	2
	6
	
	Опрос

	8.
	Холодильник: устройство, правила размораживания и уборки. Уборка холодильника
	4
	
	Энциклопедии, брошюры
	
	2
	2
	
	Проверочная работа

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  И АНАЛИЗ ЕЕ КАЧЕСТВА – 3 часа

	IV четверть – 80 часов

Швейное дело – 48 часов.

Трудовое законодательство –  6 часов.

	1.
	Трудовой кодекс РФ. Основные  права и обязанности рабочих и служащих. Рабочее время и время отдыха. Отпуск. Трудовая дисциплина, Организация  охраны труда.
	    3
	
	Трудовой кодекс.
	Кодекс, закон, рабочее время, время отдыха, отпуск, охрана труда.
	1
	2
	
	Опрос

	2.
	Трудовой договор. Расторжение трудового договора. Документы при приеме на работу. Заработная плата.
	    3
	
	Образец трудового договора
	Договор, документы, заработная плата.
	1
	2
	
	Проверочная работа

	Подготовка к выпускным экзаменам – 39 часов.

	1.
	Ручные машинные швы
	3
	
	Папка №
	Терминология
	1
	2
	
	Опрос

	2.
	Машинные швы. Выполнение машинных швов на образцах.
	3
	
	Папка №
	Терминология
	1
	2
	
	Лото, опрос

	3.
	Фасоны рукавов. Моделирование рукавов.
	3
	
	Папка №
	Виды рукавов
	1
	2
	
	Опрос

	4.
	Виды воротников.
	3
	
	Папка №
	Виды воротников
	1
	2
	
	Опрос

	5.
	Свойства натуральных  тканей.
	3
	
	Папка №
	Коллекция тканей
	1
	2
	
	Опрос

	6.
	Свойства синтетических  и искусственных тканей.
	3
	
	Папка №
	Коллекция тканей
	1
	2
	
	Опрс

	7.
	Устройство швейной машины.
	3
	
	Швейная машина
	Швейная машина, оборудование
	1
	2
	
	Опрос

	8.
	Уход за больными в отделениях больницы
	3
	
	Инструкции
	Отделения больницы
	1
	2
	
	Опрос

	9.
	Понятие об инфекционных заболеваниях.
	3
	
	Инфекционные заболевания
	Виды инфекционных заболеваний
	1
	2
	
	Опрос

	10.
	Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей.
	3
	
	Технологические карты
	Виды уборки
	1
	2
	
	Опрос

	11.
	Гигиена лечебно-профилактического учреждения.
	3
	
	Брошюры
	Инструкции 
	1
	2
	
	Опрос

	12.
	Изготовление плечевых изделий
	3
	
	Папка №
	Терминология
	1
	2
	
	Опрос

	13.
	Изготовление поясных изделий
	3
	
	Папка №
	Терминология
	1
	2
	
	Опрос 

	Младший обслуживающий персонал – 32 часа.
	
	
	
	
	
	
	
	
	Опрос

	1.
	Особенности работы санитарки в не​врологическом отделении больницы. Ознакомление с состоянием больных при наиболее распространенных нервных болезнях. Ослож​нения при нервных болезнях. 
	2
	
	Отделения больницы
	Неврологическое отделение
	1
	1
	
	Проверочная работа

	2.
	Особенности ухода за больными с на​рушением кровообращения головного мозга с парезами и паралича​ми.
	4
	
	Брошюры
	Кровообращение, паралич, парезы.
	2
	2
	
	Опрос

	3.
	Уход за больными с частичной или полной потерей речи.
	2
	
	Инструкции
	Потеря речи
	1
	1
	
	Опрос

	4.
	Пра​вила кормления больных, которые не могут принимать пищу самостоятельно.
	2
	
	Инструкции терапевтических столов
	Терапевтические столы
	1
	1
	
	Опрос

	5.
	Понятие о болезнях внутренних ор​ганов. Особенности работы санитарки терапевтического отделения больницы. Уход за больным с заболеваниями органов дыхания. 
	4
	
	Заболевания дыхательных органов, внутренних органов
	Дыхательные органы, внутренние органы 
	2
	2
	
	Опрос

	6.
	Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
	2
	
	Заболевания сердца
	Сердечно-сосудистые болезни
	1
	1
	
	Опрос

	7.
	Наблюдение за кожей больного. Профилактика пролежней.
	2
	
	Брошюры
	Пролежни, заболевания кожи.
	1
	1
	
	Опрос

	8.
	Уход за больным при рвоте, остром гастрите, язвенной болезни.
	2
	
	Брошюры, энциклопедии.
	Рвота, гастрит, язва
	1
	1
	
	Опрос

	9.
	Особенности работы санитарки в хи​рургическом отделении больницы. Понятие об асептике и антисеп​тике. Понятие о предоперационном периоде. 
	4
	
	Хирургическое отделение
	Асептика, антисептика
	2
	2
	
	Проверочная работа

	10.
	Участие санитарки в подготовке больного к операции. Понятие о послеоперационном периоде. Правила транспортировки больного.  Правила подготовки палаты и постели для больного после операции.
	4
	
	Хирургическое отделение
	Послеоперационный период
	2
	2
	
	Опрос

	11.
	Содержание и уход за больными с ушибами, растяжением, вывихом, переломом. Осо​бенности ухода за больным в гипсовой повязке.
	4
	
	Хирургическое отделение
	Ушибы, вывихи, растяжения.
	2
	2
	
	Опрос

	Контрольная работа. Подведение итогов за год – 3часа


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

	№ п\п
	Раздел 
	Кол-во часов
	Содержание 
	Знания 
	Умения 

	I четверть – 90 часов

	1
	Материаловедение
	15
	Применение синтетических тканей в быту и промышленности. Особенности обработки изделий из синтетических тканей
	Знать названия некоторых синтетических тканей, о их  плюсах и минусах.
	Уметь определять синтетические ткани по основным признакам, 

	2
	Изготовление поясных изделий
	30
	 Построение чертежа брюк в масштабе 1:4 и  в натуральную величину. Самостоятельное построение чертежа брюк в натуральную величину.
	Знать мерки для построения чертежа, знать основные чертежные линии.
	Умение определять расход ткани; ориентироваться в задании по образцу; составлять план пошива по технологической карте. Уметь снимать мерки

	3
	Ремонт одежды
	6
	Наложение заплат. Оформление изделия аппликацией.
	Знать вида аппликаций.
	Уметь подбирать заплаты по фактуре ремонтируемого изделия

	4.
	Гигиена лечебных учреждений
	36
	Понятие гигиены. Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. Санитарный режим в ле​чебном учреждении. Загрязнение воздуха в больничном помещении и меры противодействия этому. Борьба с пылью. Общие обязаннос​ти санитарки по уборке помещения. Виды уборки помещения (текущая, генеральная, сезонная).
	Знать факторы загрязнения среды и влияние на человека
	Уметь делать уборку.

	5.
	Самостоятельная работа
	3
	Проверка качества знаний за четверть.
	Знать основной минимум  понятий, технологических процессов изученных в четверти. Знать названия деталей и контурных срезов отрезного платья, ассортимент синтетических тканей, 
	Уметь выполнять задания самостоятельно. Уметь обрабатывать воротник на стойке, обрабатывать низ рукава окантовочным швом, имитирующей манжетой.

	II четверть – 70 часов
	
	
	Обработка нижних срезов рукавов или проймы топика - майки..

	1
	Изготовление поясных изделий
	39
	 Построение чертежа юбок в масштабе 1:4 и  в натуральную величину. Самостоятельное построение чертежа юбок в натуральную величину.
	Знать мерки для построения чертежа, знать основные чертежные линии.
	Умение определять расход ткани; ориентироваться в задании по образцу; составлять план пошива по технологической карте. Уметь снимать мерки

	2
	Уход за больными.
	28
	Работа санитарки в приёмном отделении больницы. Работа МОП в больничной столовой. Общий уход за больными.
	Знать обязанности санитарки
	Уметь  менять постельное белье больному.

	3
	Самостоятельна работа
	3
	Проверка качества знаний за четверть.
	Знать основной минимум  понятий, технологических процессов изученных в четверти. Знать названия и контурные срезы плечевых изделий.
	Уметь выполнять задания самостоятельно. Уметь обрабатывать рукава и соединять их с проймой, воротник и соединять его с горловиной.

	III четверть – 100 часов



	1
	Материаловедение
	9
	Применение натуральных тканей в быту и промышленности. Особенности обработки изделий из синтетических тканей
	Знать названия некоторых натуральных тканей, о их  плюсах и минусах.
	Уметь определять натуральные  ткани по основным признакам, 

	2
	Пошив женского легкого платья или блузки  по  готовым выкройкам.


	48
	Планирование работы по пошиву платья и блузки. Обработка плечевых и боковых срезов. Обработка горловины.  Обработка рукавов и проймы рукавами. Обработка нижнего среза. ВТО готового изделия
	Совершенствовать знания  по изученным темам, знать терминологию, машинные швы.
	Совершенствовать навыки и умения по обработке технологических узлов при  пошиве платья и блузки.

	3.
	Инфекционные заболевания
	40
	Роль микроорганизмов в инфекцион​ном процессе. Источники и пути передачи инфекции. Признаки наи​более распространенных инфекционных заболеваний (повышение температуры тела и др.). Дезинфекция и дезинсекция: виды, значе​ние, проведение, препараты, правила безопасности.
	Знать название инфекционных заболеваний
	Уметь проводить дезинфекцию и дезинсекцию.

	4.
	Самостоятельная работа
	3
	Проверка качества знаний за четверть.
	Знать основной минимум  понятий, технологических процессов изученных в четверти. Знать названия деталей и контурных срезов отрезного платья, ассортимент синтетических тканей, 
	Уметь выполнять задания самостоятельно. Уметь соединять лиф с юбкой.

	VI четверть – 80 часов



	1
	Трудовое законодательство. Трудовой кодекс.
	6
	Трудовой кодекс. Основные права и обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Пере​вод на другую работу. Расторжение трудового договора. Отстране​ние от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи.
	
	

	2
	Подготовка к выпускным экзаменам
	39
	
	
	

	
	Уход за больными в отделениях больницы.
	32
	Понятие о болезнях внутренних ор​ганов. Особенности работы санитарки терапевтического отделения больницы. Уход за больным с заболеваниями органов дыхания. Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

Наблюдение за кожей больного. Профилактика пролежней. Осо​бенности работы санитарки гастроэнтерологического отделения. Уход за больным при рвоте, остром гастрите, язвенной болезни. Участие санитарки в подготовке больного к рентгеноскопии желуд​ка и кишечника.


	Знать правила ухода за больными
	Уметь ориентироваться  в выполнении заданий и планирование последовательности действий - по устным инструкциям работни​ков больницы. Отчет о проделанной работе.

	3
	Контрольная итоговая работа.
	3
	Проверка качества знаний и практических умений. Работа над ошибками. Подведение итогов за год
	Уровень усвоение программного материала.
	Закрепить знания, умения и навыки.


Подготовка

младшего обслуживающего и медицинского персонала (МОП).

9 класс (252ч.)

Первая четверть (63ч.)

Вводное занятие

Гигиена лечебно-профилактического учреждения (20ч.)

Теоретические сведения. Понятие гигиены. Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. Санитарный режим в ле​чебном учреждении. Загрязнение воздуха в больничном помещении и меры противодействия этому. Борьба с пылью. Общие обязаннос​ти санитарки по уборке помещения. Виды уборки помещения (текущая, генеральная, сезонная).

Практические работы. Проведение влажной уборки в помещениях поликлиники. 

Ежедневная уборка помещений в больнице,

открытых для доступа посетителей (21ч.)

Объекты работы. Стены и полы в коридорах, холлах на лест​ничных площадках в больнице.

Теоретические сведения. Повышение требований к качеству уборки больничных помещений. Виды и назначение уборочного инвентаря, моющих средств. Рабочая одежда, хранение и уход. Пра​вила безопасности при обращении с моющими средствами и при выполнении уборки.

Практические работы. Уяснение задания и срока его выполне​ния/Подготовка к уборке инвентаря и моющих средств. Уборка ука​занных помещений. Проверка и оценка выполненной работы.

Практическое повторение (20ч.)
Вид работы. Проведение ежедневной уборки в открытых для до​ступа посетителей помещениях лечебно-профилактического учреж​дения.

Самостоятельная работа (2ч.)

Уборка помещения с учетом затраченного времени и качества выполненной работы.

Вторая четверть (56ч.)
Вводное занятие. 

Работа санитарки в приемном отделении больницы (14ч.)

Объекты работы. Больные люди.
Теоретические сведения. Приемное отделение в больнице, на​значение помещения. Требования к санитарной обработке больных.

Правила и способы транспортировки больных. Прием и хранение вещей больного. Больничная кровать: виды и правила пользования. Гигиенические требования к больничному белью. Правила и поря​док смены постельного и нательного белья у больного. Положение больного при различных заболеваниях.

Практические работы. Уборка ванной комнаты. Подготовка гигиенической ванны. Дезинфекция губок, мочалок. Помощь больным в одевании. Транспортировка больных в отделении (перевозка, пе​реноска, сопровождение). Подготовка кровати для приема больно​го. Перекладывание больного с тележки (носилок) на постель. Убор​ка помещений приемного отделения.

Работа в больничной столовой (14ч.)
Объекты работы. Столовая в. больнице.
Теоретические сведения. Гигиенические и эстетические требо​вания, предъявляемые к столовой в больнице. Требования к обра​ботке посуды. Режим мытья посуды и столовых приборов.

Практические работы. Участие в разноске пиши по отделени​ям больницы. Подготовка раздаточной к выдаче пищи больным и столового зала к их приходу. Сбор посуды. Удаление и сбор пище​вых отходов. Мытье, обезжиривание, ополаскивание и сушка сто​ловой посуды и приборов.

Практическое повторение (25ч.)

Виды работы. Участие в подготовке помещений приемного от​деления больницы к приему больных. Участие в санитарной обра​ботке больных и их транспортировка в палаты.

Самостоятельная работа (3ч.)
Обработка больных в приемном отделении больницы под кон​тролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение.
Третья четверть(70ч.)
Вводное занятие

Понятие об инфекционных заболеваниях (14ч.)
Теоретические сведения. Роль микроорганизмов в инфекцион​ном процессе. Источники и пути передачи инфекции. Признаки наи​более распространенных инфекционных заболеваний (повышение температуры тела и др.). Дезинфекция и дезинсекция: виды, значе​ние, проведение, препараты, правила безопасности.

Упражнение. Стерилизация предметов по уходу за больным  (Проводится на учебном оборудовании.)
Общий уход за больными (28ч.)
Объекты работы. Больной человек.
Теоретические сведения. Личная гигиена больного: основные требования, значение. Туалет больного (обработка рук и ног, поло​вых органов, заднего прохода и естественных складок тела). Приго​товление постели. Сроки и способы смены постельного белья. По​рядок выдачи постельного белья и одежды. Правила пользования дезинфицирующими растворами. Создание лечебно-охранительного режима при уборке палаты. Холодильник: устройство, правила размораживания и уборки.

Практические работы. Помощь больному в утреннем туалете. Приготовление постели для больного. Смена постельного белья. Сбор и транспортировка использованного постельного белья. Убор​ка палаты. Обработка и стерилизация предметов по уходу за боль​ным (Выполняется на учебном оборудовании). Размораживание и уборка холодильника.

Практическое повторение (36ч.)

Виды работы. Уход за больными в больничной палате
Самостоятельная работа (2ч.)
Уход за больными в больнице под контролем качества и произ​водительности труда.

Четвертая четверть(63ч.)
Вводное занятие

Уход за больными в неврологическом отделении больницы (12ч.)
Объекты работы. Больной человек.
Теоретические сведения. Особенности работы санитарки в не​врологическом отделении больницы. Ознакомление с состоянием больных при наиболее распространенных нервных болезнях. Ослож​нения при нервных болезнях. Особенности ухода за больными с на​рушением кровообращения головного мозга с парезами и паралича​ми. Уход за больными с частичной или полной потерей речи. Пра​вила кормления больных, которые не могут принимать пищу самостоятельно.

Практические работы. Помощь медсестре в уходе за больными. Подготовка постели для различных неврологических больных. Об​работка кожи больного. Кормление больного. Очистка ротовой по​лости влажным тампоном. Подготовка клизмы, грелки. Уборка и проветривание палаты исходя из состояния больных.

Уход за больными в отделении заболеваний внутренних органов (12ч.)

Объекты работы. Больной человек
Теоретические сведения. Понятие о болезнях внутренних ор​ганов. Особенности работы санитарки терапевтического отделения больницы. Уход за больным с заболеваниями органов дыхания. Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

Наблюдение за кожей больного. Профилактика пролежней. Осо​бенности работы санитарки гастроэнтерологического отделения. Уход за больным при рвоте, остром гастрите, язвенной болезни. Участие санитарки в подготовке больного к рентгеноскопии желуд​ка и кишечника.

Умения. Ориентировка в выполнении заданий и планирование последовательности действий - по устным инструкциям работни​ков больницы. Отчет о проделанной работе.

Практические работы. Помощь медсестре в уходе за больными. Измерение температуры тела у больного. Приготовление грелки, пу​зыря со льдом, горчичников и банок. Смена нательного и постельно​го белья больного. Подача судна, мочеприемника больному, обработ​ка и дезинфекция плевательниц, суден, мочеприемников, обработка и стерилизация наконечников для клизмы, газоотводных трубок (Выполняется на учебном оборудовании).

Уход за больными в хирургическом отделении больницы (12ч.)
Объекты работы. Больной человек.
Теоретические сведения. Особенности работы санитарки в хи​рургическом отделении больницы. Понятие об асептике и антисеп​тике. Понятие о предоперационном периоде. Участие санитарки в подготовке больного к операции. Понятие о послеоперационном периоде. Правила транспортировки больного. Правила подготовки палаты и постели для больного после операции. Содержание и уход за больными с ушибами, растяжением, вывихом, переломом. Осо​бенности ухода за больным в гипсовой повязке.

Практические работы. Помощь медсестре в уходе за больными. Подготовка гигиенической ванны. Оказание помощи больному в принятии ванны. Транспортировка больного. Уборка и проветри​вание палаты. Подготовка постели для больного с различными ви​дами травмы. Приготовление гипсовых бинтов, лангетов, грелки, пузыря со льдом. Переворачивание и перекладывание больного. Подача больному судна, мочеприемника.

Практическое повторение (23ч.)

Виды работы. Уборка помещений больницы, помощь медсест​рам в уходе за больными.

Контрольная работа (4ч.)

Уход за больными под контролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение.
Литература

· Буянов В.М.   Первая медицинская помощь.   Москва, «Медицина», 1998г.

· /Воронкова В.В.   Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида.   Москва, «Просвещение», 1986г.

· Гребенёв А.Л., Шептулин А.А.   Основы общего ухода за больными.   Москва, «Медицина», 1999г.

· Городкова Т.В., Нагибина М.И.   Мягкие игрушки - мультяшки и зверюшки.   Ярославль, «Академия развития», 1997г.

· /Гоголев М.И.   Основы медицинских знаний учащихся.   Москва, «Медицина», 1990г.

· Деревянко Н.С., Трошкова А.Ю.   Мягкая игрушка.   Москва, «Эксмо», 2005г.

· Доброва Е.В.   Энциклопедия вышивания.   Москва, «Мир книги», 2006г.

· Ерзенкова Н.В.   Искусство красиво одеваться.   Рига, «Импакт», 1993г.
· Екшурская Т.Н., Юдина Е.Н.   Модное платье.   Санкт-Петербург, «Лениздат», 1992г.

· Егорова Р.И., Монастырская В.П.   Учись шить.   Москва, «Просвещение», 1998г.
· Ковалёва Е.А.   Трудовое обучение во вспомогательной школе.   Москва, «Просвещение», 1988г.
· Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б.   Швейное дело.   Москва, «Просвещение», 2007г.

· Ольховская В.П.   Шитьё без примерок.   Харьков, «Книжный клуб», 2007г.

· /Симоненко В.Д.   Технология.   Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 2002г.
· Тарасова А.П.   Домоводство и обучающий труд.   Санкт-Петербург, «МиМ-экспресс», 2000г.

· Труханова А.Т., Исаев В.В.   Основы швейного производства.   Москва, «Просвещение», 1989г.
· Чижик Т.С.   Кройка и шитьё.   Ростов - на  Дону, «Проф-Пресс», 2000г.

· Чижикова Л.П.   Кружок конструирования и моделирования одежды.   Москва, «Просвещение», 1990 г.  

