1. Диагностическая деятельность с целью составления социально-психологического портрета воспитанников, определение путей и форм оказания помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении, общении, психическом самочувствии; выбор средств и форм психологического сопровождения воспитанников в соответствии с присущими им особенностями обучения и общения.

            Работа проводилась со всеми воспитанниками Центра, включая:

· ЗПР с расторможенностью поведения,

· Астено-невротический синдром,

· Органические знаки поражения ЦНС,

· Олигофрения умеренно выраженная,

· Проблемы, связанные с факторами социального окружения,

· Психопатии

· Симптоматическая эпилепсия

· ДЦП с умственной отсталостью и выраженным нарушением поведения

· Снижение интеллекта

2. Развивающая коррекционная работа с воспитанниками



2.1. Развивающая индивидуальная психокоррекционная работа




Дошкольники
Начальная школа
Подростки


Цель: Психолого-педагогическая коррекция отклонений в психическом развитии ребенка (интеллектуальном, эмоциональном, мотивационном, поведенческом, волевом, двигательном) на основе создания оптимальных психолого-педагогических условий для развития творческого потенциала личности каждого ребенка.
Цель: Создание социально-психологических условий для выработки самими школьниками эффективного стиля познавательной учебной деятельности, основанного на осмысленном использовании имеющихся в их распоряжении психических свойств и развитии необходимых дополнительных качеств субъекта деятельности. 


Цель: создание социально-психологических условий для развития внутренних ресурсов подростков, для сглаживания недостатков интеллектуальной сферы, формирование механизмов межличностного общения, способности преодолевать трудности и адаптироваться к новым жизненным ситуациям.

Эффективность индивидуальной работы с детьми за 2010г

Направления 
возраст
Кол-во
Первичная диагностика
Заключительная диагностика

Диагностика интеллектуального развития
До 5 лет
41
--
--


Дошкольники
31
Норма 42%, ниже нормы 58%
Норма 65%, ниже нормы 35%


Нач.школа
57
Норма 44%, ниже нормы 56%
Норма 54%, ниже нормы 46%


Подростки
38
Норма 36%, ниже нормы 64%
Норма 47%, ниже нормы 53%


итого
167



Тревожность
нач.школа, подростки
        95


Норма  26%, повышен.42%, 

высокий 32%
Норма  35%, повышен.43%, высокий 22%

Агрессивность 
подростки
       38
Норма 52%, высокий 48%
Норма   54%, высокий 46% 

Самооценка 
Дошкольники-подростки
      126


Адекватн. 45% , завышен 24.%, 

заниж. %31
Адекватн. 62% , завышен. 16%, заниж. 22%

Выводы: 

       Эффективность индивидуальной работы отслеживалась по нескольким направлениям. Дети дошкольного возраста до пяти лет в работу включены не были. С детьми старше пяти лет проводилось обследование на выявление уровня интеллектуального развития и самооценки; с детьми начальной школы на выявление уровня интеллектуального развития, тревожности, самооценки, с подростками – на интеллектуальное развитие, тревожность, агрессивность, самооценку. Анализируя полученные результаты коррекционной индивидуальной работы, следует отметить наличие положительной динамики по всем направлениям. Особенно высокая результативность отмечена в работе с дошкольниками и детьми начальной школы. Это обусловлено тем, что высокая сензитивность данного возрастного периода определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития ребенка. А в подростковом возрасте сложнее корректировать уровень интеллектуального развития, чем агрессивность, тревожность и самооценку. 

        Таким образом, индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми эффективна и необходима. Данное направление является приоритетным в нашей деятельности.

2.2.  Развивающая групповая психокоррекционная работа

Педагог-психолог Мешкова В.С.


Дошкольники
Начальная школа (1-2 класс)
Начальная школа (3-4 класс)


Занятия с детьми  младшего дошкольного возраста (4-5 лет) по программе 

«По тропинке к знаниям»

Цель: гармонизация психического состояния ребенка, содействие его полноценному психическому и личностному развитию,  
Занятия с детьми младшего школьного возраста  (1-2класс) проводятся по программе: «Мы теперь ученики»

Цель: путем психолого-педагогического воздействия преодолеть у детей тревожность страхи, психическое напряжение через управление отрицательными эмоциями.


Программа групповой работы с младшими школьниками (3-4 класс)

«Мир Цвета и Чувств»
Цель: устранение неэффективного психологического напряжения; формирование положительного образа Я и самооценки, развитие коммуникативных навыков.



Педагог-психолог Яковлева Н.В.
Занятия  с детьми дошкольного возраста 6-7 лет по ПРОГРАММЕ «СКОРО В ШКОЛУ»
Цель: формирование психологической готовности детей к обучению в школе.


Занятия со школьниками 5-6 классов по программе «Познаю себя и учусь управлять собой» Автор Е.Е. Смирнова

Цель: содействовать гармоничному развитию личности подростков, раскрытию их индивидуальных возможностей; способствовать поддержанию эмоционального комфорта учащихся в коллективе сверстников, профилактика различного рода зависимостей.


Групповые занятия с подростками по программе коррекционно-развивающих занятий «Я – подросток» Автор Микляева А.В. «Я СРЕДИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ»
Цель: создание условий для успешной социально-психологической адаптации воспитанников Центра и их всестороннего личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Обучение способам передачи информации. Формирование представлений о стилях общения. Стереотипы и конфликты.

Эффективность групповой работы с детьми за 2010г

Название 
Возраст 
Динамика 

Занятия по программе «По тропинке к знаниям»
4-5 лет
Положительная

Занятия  по программе «СКОРО В ШКОЛУ»
6-7 лет
Положительная

Занятия по программе «Мы теперь ученики» 
1-2 класс
Положительная

Занятия по программе «Мир Цвета и Чувств»
3-4 класс
волнообразная

Занятия по программе «Познаю себя, учусь управлять собой»
5-6 класс
волнообразная

Занятия по программе «Я подросток» (Микляева А.В.)
7-9 класс
волнообразная

Вывод: 

    Эффективность групповой работы отслеживалась в следующих возрастных группах: дошкольники 4-5 лет 6-7 лет. Групповые занятия проводились в следующих направлениях: развитие познавательной сферы, расширение кругозора, обогащение словарного запаса. В данной возрастной группе наблюдается устойчивая положительная динамика, что обусловлено соответствием целей и задач программы возрастным особенностям детей. Дальнейшую групповую работу планируется продолжить по выбранным программам, эффективность которой доказана практикой.

    В работе с детьми подросткового возраста групповые развивающие занятия проводились по следующим направлениям: развитие самосознания, коммуникативных навыков, формирование адекватной самооценки. Эффективность характеризуется волнообразной динамикой: подъем эффективности на начальном этапе, спад к середине цикла, в связи с чем программа групповой работы была несколько видоизменена с учетом индивидуальных особенностей детей, посещающих занятия. Дальнейшая групповая работа с подростками отмечена наличием положительной динамики. Групповую работу с подростками планируется продолжить в заданном направлении и отдать ей ведущее место в данной возрастной группе.

    Групповая работа с детьми начальной школы проводилась в следующих направлениях: развитие интеллектуальной сферы, основных познавательных процессов. Динамика эффективности групповой работы волнообразная, что объясняется неоднородной степенью интеллектуального развития и непостоянством состава группы. В связи с чем программа работы группы видоизменена. На момент завершения работы отмечена устойчивая положительная динамика. Дальнейшую работу планируется продолжить в заданном направлении.

3. Психопрофилактика и психологическое просвещение.

3.1. Профилактическая работа с детьми была направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного и школьного детства; своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в его интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях; предупреждение возможных отклонений при переходе ребенка на  следующую возрастную ступень.

3.2. Психологическое просвещение было направлено на  приобщение педагогов и воспитанников к психологическим знаниям; формирование потребности в психологических знаниях, желание использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного развития; повышение психологической культуры.

4. Консультативная работа.

         4.1.Консультативную работу осуществляли в следующих направлениях:

- оказание психологической помощи воспитанникам Центра в решении вопросов обучения,  развития, проблемам жизненного самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;

- содействие повышению психологической культуры педагогов путем проведения индивидуальных консультаций, направленных на обсуждением результатов проведенной диагностики, конкретным запросом воспитателя или другим сотрудником Центра в связи с проблемами обучения, общения или психического самочувствия,  и групповых консультаций, направленных на оптимизацию форм общения в педагогическом коллективе, содействие улучшению форм общения педагогов с воспитанниками Центра, педагогов между собой. 

В рамках работы «Педагогической студии» были проведены следующие занятия:

1. В рамках семинара «Развитие коммуникативной компетенции как составляющей профессионального самосознания педагогов»

    Занятие 4: «Развитие конструктивного взаимодействия обучающихся в условиях совместной интеллектуально-творческой деятельности».

    Занятие 5: «Влияние поведенческого типа педагога на взаимоотношения с детьми и подростками»

    Занятие 6: Обобщение полученных знаний. Подведение итогов.

2. «Проблема насилия в жизни ребенка».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. «Секреты эффективной педагогики».



4.2.Участие в проведении психолого-педагогического консилиума по результатам диагностики, основной целью которого являются выработка и реализация основного индивидуального подхода к каждому ребенку;



4.3. Организационно-консультативная работа с администрацией Центра, направленная на совершенствование процесса управления воспитательным процессом, создание социальных и педагогических условий, способствующих успешной адаптации.

Оказание психологической помощи населению (76)

1. Правозащита прав несовершеннолетних правонарушителей – 10.

2. Саморегуляция – 1.

3. Детско-родительские отношения – 10.

4. Страхи – 2.

5. Проблемы, связанные с поведением – 2.

6. Подготовка к школе – 2.

7. Методическая помощь  – 28.

8. Конфликты – 6.

9. Определение уровня актуального развития – 3.

10. Проблемы связанные с обучением -  2.

5.Аналитическая деятельность направлена на анализ текущей документации и на осмысление результатов проведенной в целом работы за год

6.Другие виды деятельности.

Участие в мероприятиях Центра:

1.Участие в конкурсах: «Социальное учреждение 2010 г.», «А ну-ка, бабушки».

2. Участие в подготовке  и проведении областного мероприятия дня открытых дверей «Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними в подростковой среде»

3. Участие в создании проектов: «Концепция развития учреждения», «Профилактика жестокого обращения с детьми»

4. Выступление Яковлевой Н.В.  на районном межведомственном совете с сообщением на тему:  «Оказание помощи несовершеннолетним, пострадавшим от насилия»

5. Выступление Мешковой В.С. на мероприятии, посвященном дню матери с родителями-опекунами «Возрастные особенности детей. Рекомендации по организации воспитательного процесса».

6.Участие в подготовке и проведении новогоднего мероприятия. 

7. Участие в оформлении зала к Новому году.

7. Повышение своего профессионального уровня.

1. Принимали участие в Фестивале педагогических идей «Открытый урок» 2009-2010 учебного года. Награждены дипломами участников Фестиваля педагогических идей «Открытый урок»:

Яковлева Н.В. «Анализ материала по экспресс-диагностике готовности к школе», 01.09.09 – 30.05.10  г.г.

Мешкова В.С. «Коррекционно-развивающее занятие для детей с повышенным уровнем тревожности «Птица удачи».

Яковлева Н.В. прошла дистанционные курсы в педагогическом университете «Первое сентября», защитила работу на тему: «Психические особенности коррекционной работы с детьми, не готовыми к обучению в школе».

2. Участие в областном семинаре: «Психологическое сопровождение профессионально-личностного саморазвития педагогов».

3. Участие в семинаре на базе ДОУ «Сказка», «Использование различных видов сказок в организации воспитательного процесса с детьми».

       Вывод:

Обобщая работу за 2010 год, следует отметить, что цели и задачи, которые мы ставили перед собой, отвечают целям и воспитательным задачам нашего коллектива и были реализованы. Доминирующим видом деятельности является коррекционно-развивающая работа. Вся запланированная деятельность была целенаправленной, логичной, четкой, используемые формы и методы соответствовали возрасту детей. На занятиях с дошкольниками опора на демонстрационный материал, использование наглядных пособий, большинство из которых изготавливали сами.

      Трудности, с которыми сталкивались в работе:

1.Отсутствие рабочего компьютера.

2. Нехватка методической литературы, наглядного и демонстрационного материала, игровых пособий.

