ПРИЛОЖЕНИЕ 10 

Волны, дающие жизнь. 

Наше сердце - это насос, работающий в импульсном режиме с частотой около 1 Гц. После каждого сокращения сердца вдоль артёрии в направлении от сердца к периферии пробегает вона деформации, подобно тому как распространяются по натянутой струне или на поверхности воды от брошенного камня. И если на артерию, находящуюся в близи поверхности тела, например у запястья, положить палец, то он будет ощущать эти волны в виде толчков(пульса). 

Измерять частоту, ритмичность и наполненность (амплитуду) пульса люди научились за долг до того, как стало известно его происхождение. Первые упоминания об измерении пульса датируются 3 тысячелетием до н.э., когда китайский император Хоам Ту с придворным врачом Ли Пе использовали регистрацию пульса для постановки диагноза. Учение о пульсе стало одним из основных достижений диагностики в Древнем Китае. 

Распространяющаяся вдоль артерии волна деформации её стенок получила название пульсовой волны. Скорость распространения пульсовой волны зависит от упругости артериальной стенки, поэтому может служить показателем её состояния при различных заболеваниях. Так, при гипертонии а атеросклерозе стенка артерии теряет эластичность и становится очень жёсткой, что проявляется в резком увеличении скорости пульсовой волны. 

Аневризма 

После каждого сокращения сердца в аорте увеличивается давление крови, стенки её растягиваются, и по ним распространяется пульсовая волна. Это ритмическое растяжение стенки повторяется около 100 000 раз в день. В принципе, структура стенки аорты способна противостоять этим ритмическим гидравлическим ударам. Иногда, однако, стенка не выдерживает и начинает расширяться, образуя аневризму. Однажды начавшись, расширение имеет тенденция увеличиваться всё больше, и наконец аневризма разрывается, что при водит к смерти. Вероятность 
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возникновения аневризмы растёт с возрастом. 

