Приложение 8
По окончании изучения программы «Здоровье человека и окружающая среда» воспитанники

должны знать: 

-    об уровне физического развития, связи его с понятием «здоровье» 
-     место человека в ноосфере;

· особенности антропогенного воздействия на природу и его последствия; 

· особенности индивидуального развития организма человека;

· об отрицательном воздействии на организм вредных привычек; 

· правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;

· факторы, разрушающие здоровье человека;

должны уметь:

- давать оценку уровня физического развития, физической и умственной работоспособности;

-   составлять суточный рацион питания;

-   объяснять  отрицательное влияние вредных привычек на организм человека; 

            -    иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками;
· давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;

· работать с учебной и научно – популярной литературой;

· участвовать в мероприятиях по охране природы;

· следовать правилам безопасности при проведении практических работ;

           -     соблюдать правила личной и общественной гигиены, здоровый образ жизни.

