Приложение 7.

Курс занятий по профориентации «Основы выбора профессии»

Занятие по профориентации №1

Тема: Определение типа бедующей профессии


Цели и задачи: Создать условия для формирования ясных представлений школьника о самом себе, своих особенностях и качествах для включения молодежи в активную пробу своих сил и опреде​ления нравственной позиции при выборе профессии. Познакомить, учащихся с типами профессии, дать понятие «профессия», «специальность». Провести диагностику предпочитаемых типов профессий  у 9  классиков.

   Притча

Все в твоих руках

  
Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш мастер не смог дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к Мастеру и спросил:

 - Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.

    Не глядя на руки ученика, мастер ответил:      - «Все в твоих руках».

 Все ваши жизненные обстоятельства находятся в ваших руках. И в любой момент времени у каждого из вас есть выбор – сжать ладони и уничтожить возможности или раскрыть их.

Игра разминка: Игра. «Азбука профессий»
Класс делится на три группы. Группы за три минуты должны записать у себя на листочке название профессий на буквы:

 1 группа: Назовите профессии на букву -  В (водолаз, воспитатель, врач, водитель ,ветеринар).

2 группа: Назовите профессии на букву – П  (педагог, продавец, программист, почтальон, психолог, парикмахер, пчеловод)

3 группа: Назовите профессии на букву – С  (слесарь, садовод, следователь, социолог, связист).

-Вы знаете очень много профессий!

-А что же такое профессия?

Профессия – род занятий, вид трудовой деятельности, требующий от определенной подготовки, наличия необходимых знаний, умений, навыков, приобретаемых в результате специального обучения или на практике. М. Перова, Е. Перов. Словарь терминов по социальной статистике. 
(лат. professio - от profiteor - объявляю своим делом), род трудовой деятельности, требующий определенной подготовки и являющийся обычно источником существования. 

             Специальность – вид занятий в рамках одной профессии.

Например: профессия – учитель, а  специальность: математик, биолог, физик, географ.
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Врач, а специальность : (называют ученики - терапевт, стоматолог, хирург, окулист, лор) ( Все это демонстрируется на доске).

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ – отдельная отрасль науки техники мастерства или искусства.

Профессию надо выбирать в соответствии со своими интересами и склонностями. А интерес формируется в реальном деле – пока не попробуешь, не поймешь, твое это или нет. Поэтому постарайтесь попробовать свои силы в разных видах деятельности – спорте, литературе, искусстве, науке – в том объеме и на том уровне, на каком это возможно в школьных кружках и секциях, музыкальных школах и т.п.

 Проведение тестирования.

«Определение типа будущей профессии». Приложение 1. Подсчет баллов. Обсуждение результатов с детьми.

Психолог раздает буклеты на тему «Типы профессий».

    Игра «Ходьба +» 

Цель игры: Физический разогрев, разрядка, снятие напряжения, стеснения, эмоционального зажима.
   Участники произвольно движутся по комнате.   

По команде ведущего участники касаются друг друга теми частями тела, который называет ведущий (локоть, плечо, пятка и т.д.) Упражнение можно усложнить, называя 3-4 части тела.

Домашнее задание для итогового занятия: придумать кроссворд и нарисовать рисунок понравившейся профессии. Защита проекта «Моя будущая профессия».

Занятие по профориентации №2

Тема: Интересы и склонности в выборе профессии

Задачи: формирование адекватного представления учащихся о своём профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания о мире профессий
«Футбол-волейбол»

Сплочение группы, снятие эмоционального напряжения

Следить за возможным проявлением физической агрессии участников.

1 этап: участники в кругу пытаются удержать воздушный шарик в течение 2-3 минут.

2 этап: руки за спину. В течение минуты продержать шарик в воздухе, отбивая его только головой.

«Поле чудес»

В старину люди думали, что весь мир держится на трех слонах или китах. Для профессионального мастерства такими «слонами» можно считать три качества. Угадайте их!
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На доске пишутся первые и последние буквы слов «терпение», «трудолюбие», «требовательность».
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        Ученики должны отгадать, что это за слова. Если есть затруднения, можно открыть одну или несколько букв, как в «Поле чудес». Информация, добытая таким способом, усваивается легче и прочнее, чем поданная в готовом виде. Этот прием эффективен на всех занятиях.

1.Методика «Профиль» (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока) 

2.Методика «Тип мышления» (методика в модификации Г. Резапкиной) 
Обсуждение

Когда ребята подсчитают число баллов, скажите, что каждая строка – это направление профессиональной деятельности, фактически – десять профилей обучения. Чем больше баллов, тем выше интерес к этому виду деятельности.

Попросите поднять руки тех, у кого больше всего баллов в первой, второй и т.д. строке, только затем раскрывая значение этих шкал. Можно предложить ребятам угадать, что обозначают эти шкалы.

Поинтересуйтесь, у кого результаты совпали с собственными представлениями о себе. Те, у кого совпали, радуются.

Однако так же важно спросить, у кого результаты методики не совпали с их интересами, и пояснить, что это еще более ценный результат, потому что открывает новые возможности и варианты, расширяет представление о себе.

Примечание

В каждом классе есть ребята, проявляющие слабый интерес ко всем предметам. Хотя по одной методике нельзя делать определенных выводов, на этих ребят следует обратить внимание, потому что у них могут быть проблемы с самооценкой, низкая мотивация.

Ученики с высокими баллами по нескольким шкалам нередко испытывают другие трудности – не могут выбрать из нескольких вариантов. Групповая консультация не может помочь всем – есть более сложные случаи, которые могут рассматриваться только в ходе индивидуальной консультации психолога.

Результаты работы по данной методике могут учитываться при комплектовании профильных классов.
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Домашнее задание: определить формулу профессии. Внимательно прочитайте признаки профессий и подчеркните самые привлекательные для вас цели, предметы, средства и условия труда (1—2 варианта). Результаты обсудить в семье с воспитателями.

Формула профессии»
Ф. И.___________________________________________________________________

Внимательно прочитайте признаки профессий и подчеркните самые привлекательные для вас цели, предметы, средства и условия труда (1—2 варианта). 

1. Цели труда:

1.1. Оценивать, проверять.
1.2. Исследовать что-либо, делать открытия.
1.3. Перевозить, перемещать людей, грузы.
1.4. Изготавливать какие-нибудь предметы.
1.5. Учить, воспитывать, консультировать.
1.6. Создавать произведения искусства.
1.7. Руководить людьми.
1.8. Обслуживать кого-либо или чего-либо.
2. Предмет труда:

2.1.Человек.
2.2. Информация.
2.3. Финансы.
2.4. Техника.
2.5. Искусство.
2.6. Животные и растения.
2.7. Изделия и продукты.
2.8. Природные ресурсы.

3. Средства труда:

3.1. Ручные.
3.2. Механические.
3.3. Автоматические.
3.4. Компьютерные.
3.5. Мышление.
3.6. Голос, мимика, пантомимика.
3.7. Физические возможности организма.
3.8. Органы чувств.
4. Условия труда:

4.1. Бытовой микроклимат.
4.2. Помещения с большим числом людей.
4.3. Разъезды и командировки.
4.4. Открытый воздух.
4.5. Экстремальные условия.
4.6. Работа на дому.
4.7. Особые условия.
4.8. Повышенная ответственность.

Из каждой группы выберите и запишите самую привлекательную для вас характеристику. 

Цели:____________________________________________________________________
Предмет: _______________________________________________________________________
Средства: _______________________________________________________________________
Условия: _______________________________________________________________________

Если вы уже выбрали профессию, подумайте, соответствует ли она этим характеристикам. Если нет – попробуйте смоделировать ее по этим признакам. 

Занятие по профориентации №3

Тема:  Профессия и здоровье

Цели: показать воспитанникам необходимость учета фактора здоровья при выборе профессии, познакомить с основными медицинскими противопоказаниями к группам профессий. 

Задачи: Определение требований предъявляемых профессиями к здоровью человека. Метод: «Мозговой штурм»;

Притча.

    Секрет ума

- Как можно стать умным? – спросили Насреддина.

- Очень просто, - ответил Насреддин. – Если при тебе говорит умный человек, то прислушайся к его словам. А если тебя слушают, то прислушайся к своим словам!

Обсуждение притчи.

По условиям труда врачи делят профессии на четыре группы: 

1)бытовые условия;
2) умеренное или непостоянное неблагоприятное воздействие;
3) одновременное воздействие нескольких неблагоприятных факторов;
4) тяжелые и вредные условия труда.

  
Выбирая профессию, задумайтесь, как она повлияет на здоровье. Подробно о медицинских противопоказаниях к работе и обучению подростков можно прочитать в справочниках, подготовленных Научно-исследовательским институтом гигиены детей и подростков Министерства здравоохранения, в котором содержится более 1400 профессий, которые можно получить в профессиональных учебных заведениях. 

Методика «Мое здоровье» 

Проведение и интерпретация. Обсуждение результатов с детьми.

Мозговой штурм.

Дети делятся на 3 команды с помощью карточек на которых написано равное количество профессий (водитель, воспитатель, повар). На листе бумаги записывают 
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медицинские противопоказания для каждой из профессий. Один из участников команд выходит и записывает те противопоказания, которые они смогли найти.

Противопоказания обсуждаются с подростками. 
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«Медицинские ограничения профессиональной пригодности»
Отметьте факторы, которые могут ограничить ваш профессиональный выбор. 

Обсуждение ограничений в группах.

Заболевания
дыхательных органов
Неблагоприятный микроклимат, загазованность, запыленность, контакт с токсическими веществами, значительное физическое напряжение.

Заболевания
сердечно-сосудистой системы
Значительное физическое напряжение, неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами, работа на высоте, у движущихся механизмов.

Заболевания органов зрения
Работа с мелкими деталями, значительное физическое напряжение, запыленность.

Заболевания нервной системы
Нервно-эмоциональное напряжение, шум и вибрация, неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами.

Заболевания
опорно-двигательного аппарата
Статичная рабочая поза, значительное физическое напряжение (подъем и перенос тяжестей), работа на высоте, у движущихся механизмов.

Заболевания органов пищеварения
Контакт с токсическими веществами, значительное физическое и нервное напряжение, рабочая поза, связанная с напряжением мышц живота, нарушение режима питания.

Заболевания
почек и мочевых путей
Неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами, вынужденная рабочая поза, работа, связанная с нарушением режима питания.

Занятие по профориентации №4

Тема: Ошибки в выборе профессии

Цели: - помочь учащимся в правильном выборе профессионального пути. 
Задачи:  дать практические рекомендации о правильном выборе профессии, об ошибках в выборе профессии;

 - довести до сведения учащихся результаты диагностики; 
- дать практические рекомендации по построению дальнейшего образовательного маршрута.
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Притча о возможностях и способностях
Один человек как-то приехал в деревню. И вдруг увидел в курятнике орленка. Он, словно петух или курица, ходил вразвалочку и клевал зерна. Иногда его, будто цыпленка, долбали клювом петухи постарше, ничего не опасаясь.

Человек решил провести эксперимент. Взял орленка на руки, сказал:

- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!

Но орленок спрыгнул с его рук и заковылял обратно в курятник, клевать зерна.

На следующий день человек вновь взял орленка, отнес его на чердак, и вновь произнес:

- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!

А потом столкнул орленка вниз. Тот пролетел пару метров, но, оказавшись во дворе, опять потрусил в курятник.

На третий день человек взял орленка с собой в горы. Поднялся на самую высокую вершину и сказал:

- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!

На этот раз он постарался подкинуть орленка повыше. Тот испугался, ведь внизу была пропасть. Пришлось молодому орлу расправить крылья и полететь. Он поднимался все выше и выше. Далеко внизу остался и человек, и гора, и деревня, и курятник, и жившие там петухи с курами. Всего на секунду пожалел орел, что он все-таки научился летать, и вновь ему захотелось назад, в уютный курятник. Но тут его пронзила мысль, что его место - действительно в небе. И тогда он понял, что всегда будет вспоминать и свой курятник, и деревню, и этого человека. Но назад к ним не вернется уже никогда...
Обсуждение с детьми притчи.

Игра- разминка  «Кроссворд профессий». 

Дети делятся на 3 группы  и разгадывают кроссворд  на время. Команда, которая правильно и быстро отгадала  - первая.
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Как не утонуть в «море профессий».

Детям  раздаются буклеты. Психолог рассказывает об ошибках выбора профессии.

Обсуждает с детьми «Семь шагов в выборе профессии».

Игровое упражнение «Самая-самая»

Цель упражнения: повышение у учащихся знаний о мире профессионального труда. 

Время проведения:  10 - 1 5 минут.

(Упражнение проводится в круге)

Инструкция
Сейчас вам будут предлагаться некоторые необычные характеристики профессий, а вы должны по очереди называть те профессии, которые, по нашему мнению, в наибольшей степени данной характеристике соответствуют,
1. Ведущий называет первую характеристику, а участники сразу же по очереди (по кругу) предлагают свои варианты профессий. Если у кого-то возникают сомнения, что названа самая-самая подходящая к данной характеристике профессия (или близкая к самой-самой), то можно задавать уточняющие вопросы.

2. Далее называется следующая характеристика. Всего таких характеристик должно быть не более 5—7.

Обсуждение
Важным элементом данного игрового упражнения является обсуждение. Ведущий должен проявить уважение к мнениям различных участников, поскольку оценки могут (и должны) быть субъективными. В то же время, выделение некоторых «самых-самых» профессий должны опираться на объективные знания о них. Например, если как самая денежная называется профессия депутата Госдумы страны, то можно уточнить у школьника, а знает ли он, сколько зарабатывают депутаты (по сравнению с другими высокооплачиваемыми профессиями)? Можно в ходе обсуждения совместными усилиями определить, какую профессию вообще можно считать денежной и т.п.

Для того чтобы упражнение проходило более интересно, ведущий обязательно должен заранее отобрать наиболее необычные характеристики профессий, которые должны заинтриговать участников.

Это могут быть, например, такие характеристики: самая зеленая профессия; самая сладкая профессия; самая волосатая профессия; самая неприличная профессия; самая детская профессия; самая смешная профессия и т.д.
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Занятие по профориентации №5

Тема: Мой выбор

Притча

В начале занятия можно рассказать ребятам притчу и предложить им подумать, почему Ивану платят больше, чем Петру. Как называется сейчас профессия приказчика?

Приказчик Петр сказал купцу: 

– Хозяин, почему ты платишь Ивану вдвое больше? Ведь я выполняю все твои поручения.

– Я объясню, – ответил купец. – Но сейчас сбегай к дороге, узнай, откуда идет обоз. 

Петр сбегал к обозу и, вернувшись, сообщил:

– Он едет из деревни Федорино.

– Хорошо, – сказал купец, – а теперь узнай, куда он едет. 

Петр выполнил и это задание:

– Он едет в село. 

– Иван, – позвал купец второго приказчика, – сбегай к обозу и узнай, откуда он едет. 

Иван, вернувшись, сказал купцу: 

– Обоз едет из деревни Федорино в село на ярмарку. Везет много картошки. Нам не надо сегодня отправлять картошку на ярмарку – цена на нее упадет. Надо срочно отправлять туда капусту. 

– Теперь ты понял, почему я плачу Ивану вдвое больше? – спросил купец у Петра. (По кн. Р.М.Грановской «Конфликты и творчество в зеркале психологии»)

Примечание. Приказчик – это та самая профессия, которая сегодня называется «менеджер». Одну и ту же работу Петр выполняет формально, а Иван – творчески.

 Конкурс " Составь слово"

Оборудование: 7 конвертов с буквами для составления слов:

1. Столяр 

2. Ювелир 

3. Лекарь 

4. Пекарь 

5. Гончар

 6. Доктор

 7. Геолог 

 Составьте название профессии из 6 букв. Задание выполняется на скорость. 

Конкурс «Моя будущая профессия».

Выставка кроссвордов и рисунков. Презентация проекта «Моя будущая профессия»

Дети разгадывают кроссворды. Жури оценивает работы.

В конце занятия психолог проводит групповые  и индивидуальные консультации.
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Заключительное слово психолога.

Профессиональная деятельность занимает примерно третью часть жизни каждого человека. Это немало. Особенно если учесть, что еще одну треть своей жизни мы проводим во сне. Заниматься столько времени любимым и интересным делом — счастье, которое вполне достижимо для тех, кто серьезно отнесется к информации, полученной на наших занятиях. 
