Инструктивная карта
1.  Карточка №1

Какие органы дыхания человека вы знаете? У вас на столах лежат перечни органов. Подчеркните из них те, которые, по вашему мнению, можно отнести к органам дыхания.

   -носовая полость                                    -желудок

   -сердце                                                    -носоглотка                                             
   -гортань                                                   -язык

   -головной мозг                                       -трахея                                                                                              
   -бронхи                                                    -ребра

   -диафрагма                                              -легкие                                                                                    
2.  Карточка №2

                                                         Органы    дыхания
[image: image1.png]


[image: image2.png]22. Pemmure KpoccBopa Ne 7.

1 2

10

n

13

' To 200130 TNATLLL®




                                    Дыхательные  пути                         Легкие 

                              

                                   Верхние                Нижние
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3. Таблица

Органы дыхания и их функции 

	Название органов
	Выполняемые функции
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4.  Терминологический словарь

Дыхательные пути – это органы, по которым воздух попадает в легкие.
Горта́нь (лат. larynx) – это орган, соединяющий глотку с трахеей и содержащий голосовой аппарат. Она расположена на уровне 4-6 шейных позвонков и соединяется связками с подъязычной костью. Сверху гортань соединяется с полостью глотки, снизу — с трахеей.

Надгорта́нник  — эластичный хрящ гортани. Имеет вид тонкого листа-пластинки. Располагается сразу же за корнем языка. Покрыт слизистой оболочкой.
Голосовая складка (лат.plica vocalis) — складка слизистой оболочки гортани, выступающая в её полость, содержащая голосовую связку и голосовую мышцу.
Трахея — дыхательное горло, непосредственное продолжение гортани. Имеет вид трубки длиной 11—13 см, состоящей из 16—20 хрящевых полуколец, соединённых плотной волокнистой соединительной тканью. Трахея выстлана слизистой оболочкой.
Бронхи— ветви дыхательного горла у человека. Деление трахеи на два главных бронха происходит на уровне IV-V-го грудных позвонков. Правый главный бронх толще, короче, более вертикальный, чем левый. 

Альвеола — концевая часть дыхательного аппарата в лёгком, имеющая форму пузырька. Альвеолы участвуют в акте дыхания, осуществляя газообмен с лёгочными капиллярами.
Плевра представляет собой гладкую оболочку. Наружный листок плевры выстилает стенки грудной полости, внутренний покрывает лёгкое и его анатомические структуры (сосуды, бронхи и нервы). Плевральная полость — щелевидное пространство между наружним и внутренним листками плевры, окружающими каждое легкое.

5. Исследование на проходимость носовых ходов.

6. Эксперимент на выяснение роли надгортанника.

7. Исследование «Как образуются звуки».
8. Физминутка.

9. Карточка №3 (на отметку «3») Подпишите органы дыхания, обозначенные цифрами.

10. Тест на усвоение знаний (на отметку «4»)
по теме «Строение органов дыхания»

1. Не пропускает пищу в гортань.

2. Не дают трахее сужаться.

3. Очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов, согревает  его.

4. Поверхностный слой воздухоносных путей.

5. Выстилает наружную поверхность легких.

6. Основной орган дыхания человека.

7. Внутри содержит голосовые связки.

8. Самая длинная часть воздухоносного пути.

9. Путь вдыхаемого воздуха от гортани до бронхов.

Шифр для ответов.

А) слизистая оболочка                          Е) надгортанник 

Б) легкие                                                 Ж) гортань

В) бронхи                                                З) хрящевидные полукольца

Г) трахея                                                 И) плевра

Д) носовая полость  

10.  Кроссворд (на отметку «5»)

Кроссворд по теме «Дыхательная система»


По горизонтали:  

1. Детская инфекционная болезнь;

3. Орган, в котором располагаются голосовые связки;

4. Лимфатические образования глотки;

8. Инфекционная болезнь лёгких;

9. Дыхательные пути, ведущие в лёгкие;

11. Рентгеновское обследование лёгких;

12. Часть верхних дыхательных путей, соединяющих носовую полость с глоткой;

13. Болезнь лёгких, чаще встречающаяся у курильщиков.

По вертикали:

2. Заболевание глоточных миндалин;

3. Воспаление гайморовых пазух;

5. Орган, соединяющий гортань с главными бронхами;

6. Лёгочный пузырёк;

7. Лёгочная или пристеночная оболочка;

10. Верхние дыхательные пути, пересекающиеся с органами пищеварения

