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Памятка для практической работы

Правила пропорциональности.
· Длинное поверх короткого или узкое и короткое поверх  длинного и объемного. Это означает, что  длинный верх (пиджак, кардиган, туника) смотрится лучше с короткой юбкой или узкими брюками и наоборот, короткий верх смотрится лучше с длинной юбкой или объемными брюками. Почему? Хотя бы потому, что  такие пропорции делят наше тело на три части, анне пополам. Такой силуэт гораздо интереснее и приятнее глазу. 

· НО! Короткое поверх узкого – очень рискованное сочетание.  Так же как объемный жакет поверх широкой юбки.

· Зауженное, но не облегающее.  Приталенная одежда, которая  подчеркивает силуэт вашего тела, оказывает удлиняющий эффект.  Одежда, которая очень  плотно облегает тело – полнит! 

· Юбки сделают вас  стройнее, если они не очень широки. К тому же они должны быть больше в длину, чем в ширину. 

· Очень широкие брюки и большие воротники придают вам не нужный объем и делают вас полнее, чем вы есть на самом деле. 

· Очень длинные пальто и плотные  юбки «в пол» уменьшают рост. Большая длина смотрится лучше на легких, струящихся тканях. 

· Чем шире брюки, тем тоньше и мягче должна быть ткань и больше длина. 

· Брюки стройнят женщину, если они  узкие, прямые и длинные.

· Короткая стрижка сделает вас выше. Если у вас открыта шея- это удлиняет фигуру. 

