.                                                                          Приложение 1
                                                                                                                                                            

[image: image2]                                                                                                                  

Если на упаковке вы увидите эти обозначения, знайте:

-вызывают злокачественные опухоли: Е: 103, 105,121,123, 125, 126, 130, 142, 152, 210, 211, 213-217, 240, 330, 447;

-вызывают заболевания желудочно- кишечного тракта: Е: 221-226, 320-322, 338-341, 407, 450, 461-466;

-содержат аллергены: Е: 230, 231, 232, 239, 311-313;

-вызывают болезни печени и почек: Е: 171-173, 320-322.

Жевательная резинка  вредна  при кровоточивости десен, содержит нежелательные вкусовые добавки. Подсластители ухудшают состояние крови, чрезмерное содержание углеводов портит зубы. 

НЕЛЬЗЯ жевать жевательную резинку на пустой желудок!

Кока-кола и газированные напитки содержат искусственные красители, ароматизаторы, вещества, вымывающие кальций из эмали зубов. А также фтор, который выводит кальций из организма. От этого кости становятся хрупкими, неправильно развивается скелет ребёнка. Появляются боли в суставах и сутулость. Кроме того, полулитровая бутылка сладкой газировки содержит большое количество углеводов.
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