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Организационно-методические указания

   1
                          2
     3
                          4

1.
Вводная 

1.Построение, сообщение задач.

2.Назвать и перечислить  основные правила  работы в команде и поведения в коллективе.

3.Медленный бег

4.Общеразвивающие упражнения  с баскетбольными мячами:

     1.И.П.– О.С. мяч перед грудью

        выпады влево, вправо подымая 

        мяч вверх на прямые руки.

     2.И.П.– О.С.мяч на прямых руках

        вверху,   наклоны вперед

        опуская  мяч до пола, и 
        подымая  в И.П.

     3. И.П.– О.С. мяч перед грудью

        поочередно поднимая ноги 

        согнутые в коленях, проносить 

        под ними мяч.

     4. И.П.– О.С. мяч перед грудью

         опираясь в упор присеве на мяч

         прыжком в упор лежа ноги 

         врозь и обратно в И.П.

     5.И.П.– наклон вперед в стойке 

        ноги врозь мяч в руках, 

        восьмерки мячом между ног.

     6 И.П.– О.С. мяч перед грудью,

        подбрасывание мяча над собой

        и ловля его после поворота 

        кругом.

     7 И.П.– О.С. мяч перед грудью,

        прыжки в стойку ноги врозь и 

        обратно поднимая мяч вверх.
10 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

8-10раз
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Дежурный сдает рапорт учителю. Учитель ставит задачу урока: учиться ловле, передаче, точному метанию мяча. 

Предложить учащимся самим сформулировать правила поведения и работы в команде.

По периметру спортивного зала в колонне по одному.

Перестроение в две шеренги

по боковым  сторонам зала. 

Выпад делать на согнутую в колене ногу, а вторая должна быть прямой.

Ноги при этом в коленях не сгибать.

Вперед при этом не наклоняться спину держать ровно.

При упоре на мяч руки полусогнуты и напряжены.

Мячом стараться пол не задевать и мяч не ронять

Мяч стараться подбрасывать вертикально над собой, быть внимательнее, чтобы не столкнуться с товарищами.

Мяч подымать на прямые руки.



2.
Основная 

Подвижные игры: 

1.«Охота на дракона»

В игре принимает участие две команды. По жребию определяется первая команда «дракон», и вторая – «охотники». Первая  располагается в центральном круге площадки, игроки её выстраиваются в колонну по одному, крепко взяв за пояс впереди стоящего игрока, а первый из них держит руки свободно. Команда  соперников размещается в произвольном порядке по периметру зала. Первой команде  надо продержаться одну  минуту игрового времени, чтобы при этом в последнего игрока в колонне (хвост дракона) не попали бы или попали как можно меньшее количество раз волейбольным мячом. При этом соблюдая правила:

По истечении одной минуты команды меняются местами. Выигрывает команда сделавшая больше попаданий в “хвост дракона”.

2.«Перебежка с осаливанием».

Играют две команды, которые располагаются перед лицевыми линиями волейбольной площадки. В середину зала приглашается  один из участников первой команды. По свистку учитель подбрасывает мяч  вверх,  этот участник ловит его и  выбивает (осаливает) перебегающих  по этому же сигналу игроков второй команды, которые должны перебежать поле до первой команды и вернуться снова на свой исходный рубеж.  Затем команды меняются ролями. Игра может продолжаться неограниченное количество раз по усмотрению учителя. Победу одерживает команда, осалившая большее количество игроков.

3.«Перебежка змейкой»

Две команды становятся параллельными  колоннами c одной стороны спортивного зала. Дистанция между игроками в колоннах один метр. С обоих концов колонн в нескольких метрах (в зависимости от размера зала) устанавливаются стойки. Впереди своих  команд стоят капитаны с волейбольными мячами в руках. По сигналу они передают мячи над головой назад, в руки  стоящим за ними  игрокам, а те – очередным и т.д.. Последние  получают мячи,  поворачиваются кругом бегут до стоек, оббегают их, бегут обратно,  оббегают змейкой  игроков своей команды, а затем впереди стоящие стойки.  Прибегают к командам становятся  впереди колонны  и передают мяч далее. Весь цикл повторяется  пока не перебегут все игроки команды. Побеждает команда, закончившая перебежку раньше.

 4.«Полоса препятствий»

  Обучающиеся выстраиваются двумя командами в шеренги по одному с интервалом в один метр и рассчитываются на первый и второй. По команде  «внимание»  игроки, под первыми номерами принимают исходное положение «упор  лежа», а под вторыми – «упор стоя». По команде «марш» стартуют крайние игроки, и преодолевают образованную другими игроками полосу препятствий. Как только они преодолеют все барьеры они сами становятся очередным барьером полосы препятствий (принимают и.п. упор лежа или стоя), а следующий крайний игрок в этот момент начинает стартовать и т.д.  Побеждает команда, преодолевшая свою полосу препятствий раньше.

5.«Эстафета с верёвочными кольцами» 

Команды выстраиваются колоннами так же,  как и в предыдущей игре. Впереди команд на расстоянии десяти метров  лежат верёвочные кольца. По сигналу первые игроки каждой команды добегают до кольца, пролазают через него  и  бегут обратно, передавая  эстафету касанием руки. Побеждает команда, закончившая первой.

6.«Бег пингвинов»

 Команды выстраиваются колоннами. Игроки, стоящие первыми, зажимают между ногами баскетбольный мяч. В таком положении они должны достигнуть стоящие в 10-12 метрах от них стойки, обойти их  и  вернуться назад, передавая мяч руками вторым номерам  своих  команд. Выигрывает команда, сумевшая быстрее и с меньшим количеством  ошибок закончить эстафету.


30мин.

5мин.

5мин.

5мин.

5мин.

5мин

5мин.


Класс разделить на две команды. В каждой команде выбрать капитанов. Объявить, что все игры будут проводиться в соревновательной форме:

победа -3б; ничья – 2б; проигрыш – 1б.

Начисленные баллы будут суммироваться  и выставляться на табло. 

За нарушения правил игр команде снимается 1б.

Подведение итогов соревнования – в конце урока.

первой команде 

-не выходить из круга, 

-не расцепляться между собой,

– бить по мячу ногами, 

-ловить мяч, препятствовать его         

 подбору,

-можно перемещаться колонной любым способом в пределах круга, только первому отбивать мяч руками. 

второй команде

-передавать мяч, делая пасы друг другу только руками, 

-подбирать мяч в пределах квадрата, 

-не бросать мяч в голову, 

-не заступать за ограничительную линию, нарисованную на полу в 2-3 метрах от центрального круга.

Выполняя перебежку, быть более внимательными и стараться не сталкиваться с товарищами по команде.

Соблюдать  дистанцию в колоннах, передавать мяч очередному игроку над головой прогибаясь назад. Стараться  не ронять мяч. Не забывать оббегать игроков своей команды змейкой. 

Следить за правильным преодолением препятствий, один перепрыгивать сверху, второй пролазать снизу и т.д.. Оббегать барьеры нельзя. А также за соблюдением интервала между барьерами. 

Эстафету очередному игроку передавать касанием. Веревочное кольцо пролазать, одевая его через себя сверху вниз. 

Если мяч упал, его нужно снова зажать между ног и продолжить игру, начиная с того места, где выпал  мяч.

3.
Заключительная

«Так и так»

Команды стоят на линиях в шеренгу по одному лицом друг к другу. Учитель стоит так, чтобы был хорошо виден обеим командам, делает различные движения. На слово «так!» игроки должны повторять эти движения. На слова «и так!» никто из игроков не должен повторять  эти движения. 

– рефлексия

– Подведение итогов урока: 

Дать домашнее задание:
2мин.

2мин.

1мин.
 За каждую ошибку команде отнимается один балл, набранный во всех предыдущих играх.

Обучающиеся оценивают свою работу в командах, дают оценку

Своему умению владеть мячом  

Поздравить победителей, поощрить проигравших за достойную борьбу. Объявить  оценки. 

Придумать подвижную игру с метанием и ловлей мяча.

