Приложения 3  для историков.

       Книга, по которой русские юноши и девушки могли учиться вести себя за столом, появилась еще в 18 веке. Называлась она : « Юности честное зерцало или Показание к житейскому обхождению « и составлена была самой Российской Академией наук.Вот какое большое значение придавали тогда культуре поведения за столом. Напечатана она непривычными  для нас старинными буквами, некоторые слова, вроде «талерки», и сразу поймешь. Но большинство правил годится и сегодня.

 • Обрежь себе ногти, да не явится, якобы оные бархатом обшиты.

 • Умой руки и сяди благочинно, сяди прямо и не хватай первый в блюдо, не жри как свиния

    и не дуй в ушное, чтобы везде брызгало, не сопи егда яси.

 • Зубов ножом не чисти, но зубочисткою, когда зубы чистишь.

 • Часто чихать, сморкать и кашлять непригоже.

 • Не хвата первы блюдо и не дуй в жидкое, чтобы везде брызгало.

 • Не сопи, егда яси.

 • Когда что тебе предложат, то возьми часть из того, протчее отдай другому.

 • Руки твои да не лежат долго на тарелке, ногами везде не мотай, не утирай губ рукою и не 

   пий, пока пищи не проглотил.

 • Не облизывай перстов и не грызи костей, но обрежь ножом.

 • Хлеба, приложа к груди, не режь, ешь, что перед тобой лежит,а Инде не хватай.

 • Над ествою не чавкай, как свинья, и головы не чеши.

 •Не проглотив куска, не говори.

 • Около своей тарелки не делай забора из костей, корок хлеба и протчего.

 • Неприлично руками по столу везде колобродить, но смирно ести. А вилками и ножом по

   тарелкам, по скатерти или по блюду не чертить, не колоть и не стуча, но должно тихо и

   смирно, прямо, а, не избоченясь сидеть.Яси яйцо, отрежь напредь хлеба и смотри, чтоб притом не вытекло, и яждь скоро.

•Яичной скорлупы не разбивай, и пока яси яйцо, не между тем не замарай скатерти,

 и не облизывай перстов.

•Когда перестанешь ясти, возблагодари бога, умой руки и лицо и выполощи рот.
Всем приятно слыть среди друзей, знакомых, родственников воспитанным человеком. Воспитанный человек начитан, эрудирован, знает литературу, историю, музыку, умеет вести себя в обществе. Однако кроме этих и многих других качеств этот человек должен обладать и культурой питания, культурой потребления пищевых продуктов, бережного отношения к ним.
Как вести себя за столом.

   Правило первое.

  Сидеть за столом надо прямо. Не сиди боком к столу или положив ногу на ногу- это некрасиво и невежливо.

А не так, как иной раз сидят некоторые дети. Они облокачиваются на стол, качаются на стульях, балуются со скатертью и вот, что от этого бывает: стул падает, скатерть стянута со стола, на пол летит посуда, из тарелок льется суп.

Правило второе.
 Никогда не бери нож в рот.

Легко можно порезать язык и губы. На этом разумном соображении основано правило: не есть с ножа.

Ножом только режут.
Правило третье.
 Очень некрасиво ковырять вилкой в зубах, особенно за столом.

Если пища застряла в зубах, лучше всего после обеда прополоскать рот водой.

А вилка- чтобы есть.
Правило четвертое.
 Котлеты, тефтели, рыбу, вареные овощи никогда ножом не режут.

В этом нет надобности .Едят их, отделяя вилкой небольшие кусочки, при этом вилку обязательно держат в правой руке.
Правило пятое.

 А если надо резать какое-нибудь кушанье, тогда вилка должна быть в левой руке, а нож в правой. Ведь правой рукой удобнее резать.
 Правило шестое.

 Когда ты кончил есть, вилку, нож, ложку клади не на стол, а на свою тарелку.
Правило седьмое.
 Твердо помни: своей вилкой, ложкой, ножом, а тем более руками нельзя брать кушанье из общих тарелок, ваз, блюд.

Когда накрываешь стол, обязательно положи специальную ложку, вилку или нож для общего блюда, которое стоит в центре стола.
Правило восьмое.
 Когда ешь, не чавкай, не шлепай губами, не брызгай ложкой, не хлебай суп так, чтобы сидящие за столом слышали.

Есть надо спокойно, не торопясь пережевывая пищу, беззвучно глотая суп и, если осталось немного, не наклонять тарелку ни к себе, ни от себя, чтобы не пролить на скатерть, ни к себе на колени.
Правило девятое.

 Когда ешь, не откусывай сразу больших кусков- это некрасиво Мясо отрезай небольшими кусочками. Когда съешь один кусок, отрежь следующий.Не нарезай на кусочки всю порцию сразу: от этого твоя тарелка будет выглядеть неряшливо, а еда быстро остынет.Не разговаривай с полным ртом. Если тебе задали вопрос, сначала проглоти пищу, а потом ответь.

 Правило одиннадцатое.

 Жареную или вареную птицу надо брать с тарелки вилкой, отрезая небольшими кусочками, а когда отрезать будет уже трудно, можно взять пальцами косточку и обглодать.

Косточки из рыбы можно тоже вынимать вилкой и пальцами. Но пальцы при этом не облизывают, и вытирают салфеткой. Гарнир- овощи, картошку, макароны – набирай на вилку с помощью корочки хлеба .Косточки от компота не выплевывай прямо на блюдце. Поднеси ложку ко рту, выплюнь не нее косточку и положи на блюдце.
Правило двенадцатое.

 Если тебе нужно что-нибудь достать, не тянись через весь стол, а вежливо попроси передать.

Окончив еду, ложку не облизывай, Грязные нож и вилку не стол не клади.Не ставь без разрешения свою грязную тарелку соседа без его разрешения и не отодвигай свою грязную посуду в его сторону.

Правило тринадцатое.
 Когда пьешь чай, не оставляй чайную ложку в стакане- он может опрокинуться. Размешав сахар, положи ложку на блюдце.
Правило четырнадцатое.
 За столом не читай,- это не только невежливо по отношению к окружающим ( мол книжка тебе интереснее, чем они), но и вредно.
Правило пятнадцатое.
 Не катай шариков из хлеба, не кроши его зря, доедай все корки ( они кстати, полезнее мякиша).Помни всегда, сколько людей трудилось, чтобы вырастить и убрать урожай, испечь хлеб. Не забывай также, что для миллионов ребят на земле крошка хлеба еще драгоценность.

