Приложение 10

10.Пальчиковые игры

(развитие мелкой моторики рук)

1. «Пальчики здороваются».

Встретились два больших пальчика – поздоровались.

Встретились два указательных пальчика – поздоровались.

Встретились два средних пальчика – поздоровались.

Встретились два безымянных пальчика – поздоровались.

Встретились два мизинчика – поздоровались 

И крепко обнялись.

2. «Семья»

Этот пальчик дедушка                (пальцы сжаты в кулачок и по-одному разжимаем)

Этот пальчик бабушка

Этот пальчик папочка

Этот пальчик мамочка

Этот пальчик я

Дружная семья!                                                                                    (Снова сжимаем)

3. «Шарик»

Надуваем быстро шарик.   (Все пальчики обеих рук в «щепотке» и соприкасаются 

Он становится большой.                .кончиками. В этом положении дуем на них при 

Вдруг шар лопнул,                         этом пальчики принимают форму шара. Воздух  

Воздух вышел –                                   «выходит» и пальцы в исходном положении).

Стал он тонкий и худой.

4. «Собака»                                                    (Ладонь на ребро, на себя, Большой

У собаки острый носик,                                     палец вверх. Указательный, средний, 

Есть и шейка,                                                               безымянный – вместе. Мизинец 

Есть и хвостик.                                 ……..Попеременно опускается и поднимается).                                             

5. «Зайка и уши»                                                     ( пальчики в кулачок. выставить

Ушки длинные у зайки,                                                 вверх указательный и средний

Из кустов они торчат.                                                            пальцы. Ими шевелить  в 

Он и прыгает, и скачет,                                                                      стороны и вперед)

Веселит своих зайчат. 

6. «Футбол»

Пальчики в футбол играли,                                         (пальчики обеих рук двигаются

Все друг друга обгоняли.                                           по столу, имитируют движения)

Все бегом, в припрыжку, в скач

Все хотят ударить мяч.

Каждый забивает «гол»

Хорошо играть в футбол! 

7. Мы топали, мы топали                               (дети имитируют топанье пальчиков

До тополя дотопали.                                                                                        по столу)

До тополя дотополи

И дальше мы потопали.
